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ইবাদাত 
'ইসলােমর হাকীকত'  ে র  শষ  বে  ' ীন' ও 'শরীয়াত' এ শ   'িটর  কৃত অথ  এবং ব াখ া বণ না করা হেয়েছ। 
এখােন আিম 'ইবাদাত' শ িটর িব ািরত অথ  আপনােদর সামেন  পশ করেবা। এ শ িট সব সাধারণ মুসলমান  ায়ই বেল 
থােক ; িক  এর  কৃত অথ  অেনেকই জােন না। আ াহ তায়ালা কুরআন শরীেফ বেলেছনঃ  

"আিম িজন ও মানব জািতেক  কবল আমারই ইবাদাত ছাড়া অন   কান উে েশ  সৃি  কিরিন।" (সূরা আয যািরয়াতঃ ৫৬)  

এ  থেক িন:সে েহ বুঝা  গল  য, মানুেষর জ , জীবেনর উে শ  ও ল   আ াহ তায়ালার ইবাদাত এবং বে গী ছাড়া 
আর িকছুই নয়। এখন আপনারা সহেজই বুঝেত পােরন  য, 'ইবাদাত' শ িটর  কৃত অথ   জেন  নয়া আমােদর পে  
কতখািন জ রী। এ শ িটর অথ  না জানেল  য মহান উে েশ  আপনােক সৃি  করা হেয়েছ তা আপিন কখনই লাভ করেত 
পােরন না। আর  য তার উে শ  লাভ করেত পাের না তা ব থ   ও িন ল হেয় থােক।  

িচিক  সক  রাগীেক িনরাময় করেত না পারেল বলা হয়  য,  স িচিক  সায় ব থ   হেয়েছ, কৃষক ভাল ফসল জ ােত না 
পারেল কৃিষকােয   তার ব থ  তা সু   েপ  মািণত হয়।  তমিন আপনারা যিদ আপনােদর জীবেনর উে শ  লাভ অথ  া   
ইবাদাত করেত না পােরন তেব বলেত হেব  য, আপনােদর জীবন ব াথ   হেয়েছ। এজন ই আিম আশা কির আপনারা এ 
'ইবাদাত' শ িটর  কৃত অথ   ও তা  পয   জানার জন  িবেশষ মেনােযাগী হেবন এবং তা আপনােদর  দয়-মগেয ব মূল 
কের িনেবন। কারন মানব জীবেনর সাফল  ও ব থ  তা এরই ওপর একা ভােব িনভ র কের।  

ইবাদাত শ িট আরবী 'আবদ' হেত উ ূত হেয়েছ। 'আবদ' অথ   দাস ও  গালাম। অতএব 'ইবাদাত' শে র অথ   হেব বে গী 
ও  গালামী করা।  য ব ি  অেন র দাস  স যিদ তার বা িবকই মিনেবর সমীেপ একা  অনুগত হেয় থােক এবং তার সােথ 
িঠক ভৃেত র ন ায় ব বহার কের, তেব এেক বলা হয় বে গী ও ইবাদাত। প া ের  কউ যিদ কােরা চাকর হয় এবং 
মিনেবর কাছ  থেক পুেরাপুির  বতন আদায় কের, িক  তবুও  স যিদ িঠক চাকেরর ন ায় কাজ না কের তেব বলেত হেব 
 য,  স নাফরমানী ও িবে াহ কেরেছ। আসেল এেক অকৃত তাই বালা বা নীয়। তাই সব   থম জানেত হেব, মিনেবর 
সামেন 'চাকেরর' ন য় কাজ করা এবং তার সমীেপ আনুগত   কাশ করার উপায় িক হেত পাের।  

বা াহ বা চাকেরেক  থমেত মিনবেক ' ভু' বেল  ীকার করেত হেব এবং মেন করেত হেব  য, িযিন আমার মািলক, িযিন 
আমােক  দনি ন  জী দান কেরন এবং িযিন আমার মািলক, িযিন আমার  হফাযত ও র ণােব ণ কেরন তাঁরই আনুগত 
হওয়া আমার কত  ব । িতিন ছাড়া অন   কউই আমার আনুগত  লােভর অিধকারী নয় । সকল সময় মিনেবর আনুগত  করা, 
তাঁর  কুম পালন করা, তার অনুবিত  তা মূহূেত  র জন ও পিরত াগ না করা, মিনেবর িব ে  মেন  কান কথার  ান না  দয়া 
এবং অন  কােরা কথা পালন না করাই বা াহর ি তীয় কত  ব ।  গালাম সবসময়ই  গালাম ; তার এথা বলার  কান 
অিধকার  নই  য, আিম মিনেবর এ আেদশ মানেবা আর অমুক আেদশ মনেবা না। িকংবা আিম িনিদ    সমেয়র জন  
মিনেবর  গলাম আর অন ান  সময় অিম তার  গালামী হেত স ূণ   আযাদ ও মু ।  

মিনেবর  িত স ান ও স ম  দশ ন এবং তার সমীেপ আদব র া কের চলা বা ার তৃতীয় কাজ। আদব ও স ান 
 কােশর  য প া মিনব িনিদ    কের িদেয়েছন  সই সমেয় িনি ত েপ উপি ত হওয়া এবং মিনেবর আনুগত  ও দাস  
 ীকার কের িনেজেক  িত া ও আ িরক িন া  মাণ করা একা  আবশ ক।  

এ িতনিট  ি য়ার সম েয়  য কায  িট   স   হেয় আরবী পিরভায়ায় তােকই বেল 'ইবাদাত'।  থমত, মিনেবর দাস  
 ীকার, ি তীয়ত, মিনেবর অনুগত  এবং তৃতীয়ত, মিনেবর স ান ও স ম র া করা।  

 

 



আ াহ তায়ালা বেলেছন :  

এর  কৃত অথ   হে  : আ াহ তায়ালা ি ন ও মানব জািতেক একমা  এ উে েশ  সৃি  কেরেছন  য, তারা  কবল আ াহ 
তায়ালরই দাস  করেব অন  কােরা নয়,  কবল আ াহর  কুম পালন করেব, এছাড়া অন  কােরা  কুম অনুসরন করেব না 
এবং  কবল তাঁরই সামেন স ান স ম  কােশর জন  মাথা নত করেব, অন  কােরা সামেন নয়। এ িতনিট িজিনসেক 
আ াহ তয়ালা বুিঝেয়েছন এ ব াপক অথ  েবাধক শ  'ইবাদাত'  ারা।  যসব আয়ােত আ াহ তায়ালা ইবাদােতর িনেদ  শ 
িদেয়েছন তার অথ   এটাই। আমােদর  শষ নবী এবং তাঁর পূব  বতী  আি য়ােয়  করােমর যাবতীয় িশ ার সারকথা হে  : 
"আ াহ ছাড়া অন  কােরা ইবাদাত কেরা না" অথ  া   দাস  ও অনুগত  লােভর  যাগ  সারা জাহােন একজনই মা  বাদশাহ 
আেছন ---- িতিন হে ন আ াহ তায়ালা ; অনুসরণেযাগ  মা  একিট িবধান বা আইন আেছ --- তাহেলা আ াহর  দয়া 
জীবনব ব া এবং একিট মা  স াই আেছ, যার পূজা-উপাসনা, আরাধনা করা  যেত পাের। আর  সই স াই হে  একমা  
আ াহ।  

ইবাদাত শে র এ অথ   আপিন  রণ রাখুন এবং আমার    েলার উ র িদেত থাকুন। একিট চাকর যিদ মিনেবর িনধ  ািরত 
কত  ব  পালন না কের বরং তাঁর সামেন  কবল হাত  ব ঁেধ দাঁিড়েয় থােক, ল  বার  কবল তার নাম জেপ, তেব এ চাকিরিট 
স েক   আিপিন িক বেলেবন? মিনব তােক অন ান  মানুেষর  াপ  আদায় করেত বেলন। িক   স  কবল  সখােনই দাঁিড়েয় 
 থেক মিনেবর সমেন মাথা নত কের দশবার সালাম কের এবং আবার হাত  বেঁধ দাঁড়ায়। মিনব তেক অিন কর কাজ েল 
ব  করেত আেদেশ কেরন। িক   স  সখান  থেক একটুও নেড় না। বরং  কবল িসজদাহ কের থােক । মিনব তােক  চােরর 
হাত কাটেত বেলন। িক   স িদিঁড়েয়  থেক সুলিলত কে  িবশবার পড়েত বা উ রণ করত থােক----' চােরর হাত কাট' 
িক   স একবারও একম শাসনব াব া  িত ার জন   চ া কের না যার অধীেন  চােরর হাত কাঁটা স ব হেব। এমন চাকর 
স েক   িক ম ব  করেবন? আপিন িক বলেত পােরন  য,  স  কৃতপে  মিনেবর বে গী ও ইবাদত করেছ? আপনার 
 কান চাকর এ প করেল আপিন তােক িক বলেবন তা অিম জিন না, িক  আ েয  র িবষয় এই  য, আ াহর  য চাকর 
এ প আচরণ কের তােক আপিন 'বড় আেবদ' (ইবাদাতকারী, বুজুগ  ইত ািদ ) নােম অিভিহত কেরন। এরা সকাল  থেক 
স  া পয    কুরআন শরীেফ আ াহ তায়ালার কত শত  কুম পাঠ কের, িক   স েলা পালন করার এবং কােজ পিরণত 
করার জন  একট ু  চ াও কের না। বরং  কবল নফেলর পর নফল পড়েত থােক, আ াহর নােম হাজার দানা তাসবীহ 
জপেত থােক এবং মধুর কে  কুরআন মজীদ  তলাওয়াত করেত থােক। আপিন তার এ ধরেনর কায  াবলী  দেকন, আর 
িবি ত হেয় বেলনন : 'ওেহ !  লাকটা কত বড় অবদ আর কত বড় পরেহযগার।' আপনারেদর এ ভুল ধরণর মূলল কারন 
এই  য, আপনারা 'ইবাদাত' শ িটর  কৃত অথ    মােটই জােনন না।  

আর একজন চাকেরর কথা ধ ন।  স রাত-িদন  কবল পেরর কাজ কের, অেন র আেদশ  েন এবং পালন কের, অেন র 
আইন  মেন চেল এবং তার  কৃত মিনেবর যত আেদশ ও ফারমানই  হাক না  কন, তার িবেরািধতা কের। িক  'সালাম' 
 দয়ার সময়  স তার  কৃত মিনেবর সামেন উপি ত হয় এবং মুেখ  কবল তার নাম জপেত থােক। আপনােদর কােরা  কান 
চাকর এ প করেল আপনারা িক করেবন? তার 'সালাম' িক তার মুেখর ওপর িনে প করেবন না? মুেখ মুেখ  স যখন 
অপনােক মিনব বেল ডাকেব তখন অপিন িত তােক একথা বলেবননা  য, তুই ডাহা িমথ া বাদী ও  বঈমান ; তুই আমার 
 বতন  খেয় অেণ র তােবদারী কিরস, মুেখ আমােক মিনব বেল ডািকস, িক   কৃতপে   কবল অেন রই কাজ কের 
 বড়াস? এটা  য িনতা  সাধারণ বুি র কথা এটা কােরা কুঝেত ক  হয় না। িক  িক আ েয  র কথা ! যারা রাত-িদন 
আ াহর আইন ভ  করের, কােফর ও মুশিরকেদর আশষ অনুযায়ী কাজ কের এবং িনেজেদর বা ব কম  জীবেন আ াহর 
িবধােনর  কান পেরায়া কের না ; তােদর নামায -  রাযা, তাসবীহ পাঠ, কুরআেন  তলাওয়াত, হা , যাকাত ইত ািদেক 
আপিন ইবাদাত বেল মেন কেরন। এ ভুল ধারণারও মূল কারণ ইবদাত শে র  কৃিত অথ   না জানা।  

আর এিট চাকেরর উদাহরণ িনন। মিনব তার চাকরেদর জন   য ধরেণর  পশাক িনিদ    কেরেছন, মা◌াপ- জাখ িঠক  রেখ 
 স িঠক  সই ধরেণর  পাশাক পিরধান কের, বড় আদব ও য  সহকাের  স মিনেবর সামেন হািজর হয়,  েত কিট  কুম 
 না মা ই মাথ নত কের িশেরাধায   কের  নয়  যন তার তুলনায়  বশী অনুগত চাকর আর  কউই নয়। 'সালাম;  দয়ার 
সময়  স একেকাবাের সকেলর সামেন এস দাঁড়ায় এবং মিনেবর নাম জপবার ব াপাের সম  চাকেরর ওপর িনেজর      
ও িন া  মাণ কের; িক  অন িদেক এ ব ি  মিনেবর  শমন এবং িবে াহীেদর  খদমত কের, মিনেবর িব ে  তােদর 
যাবতীয় ষড়যে  অংশ হণ কের এবং মিনেবর নাম পয     িনয়া হেত িনি   করার উে েশ  তারা  য  চ াই কের, এ 



হতভাগা তার সহেযাগীতা কের ; রােতর অ কাের  স মিনেবর ঘের িসঁদ কােট এবং  ভার হেল বড় অনুগত চাকরিটর ন য় 
হাত  বেঁধ মিনেবর সামেন হািজর হয়, এ চাকরিট স েক   আপিন িক বলেবন? অপিন িন ই তােক মুনািফক , িবে াহী ও 
িনমকহারাম  ভৃিত নােম অিভিহত করেত একটুও কুি ত হেবন না। িক  আ াহর  কান চাকর যখন এ ধরেনর হাস কর 
আচরণ করেত থােক তখন তােক আপনারা িক বলেত থােকন? তখন আপনারা কাউেক 'পীর সােহব' কাউেক 'হযরত 
মাওলানা' কাউেক বড় 'কােমল' ,'পরেহজগার'  ভৃিত নােম ভূিষত কেরন । এর কারন এই  য, আপনারা তােদর মুেখ মাপ 
মত ল া দািড়  দেখ, তােদর পায়জামা পােয়র িগরার   ' ইি  ওপের  দেখ, তােদর কপােল নামােযর কােলা দাগ  দেখ, 
এবং তােদর ল া ল া নামায ও  মাটা  মাটা দানার তাসবীহ  দেখ, িব া  হেয় পেড়ন ; এেদর  ক বড়  ীনদার ও 
ইবাদাতকারী বেল মেন কেরন । এ ভুল  ধ ুএজন   য, 'ইবাদাত' ও  ীনদারীর ভুল অথ  ই আপনােদর মেন ব মূল হেয় 
রেয়েছ।  

আপিন হয়েতা মেন কেরন হাত  বেঁধ  কবলামুিখ হেয় দাড়ােনা, হাঁটুর ওপর হাত  রেখ মাথা নত কের , মািটেত মাথা  রেখ 
িসজদা করা এবং কেয়কিট িনিদ    শ  উ ারণ করা-  ধু এ কয়িট কজই  কৃত ইবাদাত । হয়ত আপিন মেন কেরন, 
রমযােনর  থম িদন হেত শাওয়েলর চঁাদ উঠা পয     েত ক িদন সকাল হইেত স  া পয    পানাহার ব  রাখার নাম 
ইবাদাত। আপিন হয়েতা এটাও মেন কেরন  য, কুরআন শরীেফর কেয়ক  ক,ু পাঠ করার নামই ইবাদাত, আপিন বুেঝ 
থােকন ম া শরীেফ িগেয় কা'বা ঘেরর চারিদেক তাওয়াফ করার নামই ইবাদাত।  মাটকথা, এ ধরেনর বািহ ক  পেক 
আপনারা 'ইবাদাত' মেন কের িনেয়েছন এবং এধরেনর বািহ ক  প বজায়  রেখ উপেরা  কাজ েলা  থেকই সমাধা 
করেলই আপনারা মেন কেরন  য, 'ইবাদাত' সুস   কেরেছ এবং (ওমা খালাকতুল িজ া ওয়াল ইনসা ই া িলয়াবু ন) 
এরউে শ  পূণ   কেরেছ। তাই জীবেনর অন ান  ব াপাের  স এেকবাের আযাদ- িনেজর  খয়াল খুিশ অনুযায়ী কাজ কের 
 যেত পাের ।  

িক   কৃত ব পার এই  য, আ াহ তায়ালা  য ইবাদােতর জন  আপনােক সৃি  কেরেছন এবং  য ইবাদাত করার আেদশ 
আপনােক  দয়া হেয়েছ তা স ূণ   িভ  িজিনস ।  সই ইবাদাত এই  য, আপিন আপনার জীবেনর  েত কিট মুহূেত  ই 
আ াহর অনুগত   ীকার কের চলেবন এবং আ াহর আইেনর িবেরাধী এ  িনয়ায় যা িকছু  চিলত আেছ তা অনুসরণ 
করেত আপিন এেকবাের অ ীকার করেবন। আপনার  েত কিট কাজ,  েত কিট গিতিবিধ আ াহর িনধ  ািরত সীমার মেধ  
হেত হেব। এ প ায়  য জীবনযাপন করেবন তার সবটুকুই ইবাদত বেল গন  হেব। এ ধরেনর জীবেন আপনার শয়ন-
জাগরণ, পানাহার ,চলা-িফরা , কথা বলা, অেলাচনা করাও ইবাদত িবেবিচত হেব। এমন িক িনজ  ীর কােছ যাওয়া এবং 
িনেজর স ানেদরেক   হ করাও ইবাদােতর শািমল হেব।  য সকল কাজেক আপনারা ' িনয়াদারী' বেল থােকন তাও 
'ইবাদত' এব ' ীনদারী' হেত পাের ---- যিদ সকল িবষয় আপিন আ াহ িনধ  ািরত সীমার মেধ   ক আ াহর  দয়া িবধান 
অনুসাের সমাধা কেরন ; আর পেদ পেদ এিদেক ল   রােখন  য, আ াহর কােছ  কা   টা জােয়য আর  কা  টা নাজােয়য, 
িক হালাল আর িক হারাম, িক ফরয আর িক িনেষধ,  কান কােজ আ াহ স   আর  কান কােজ হন অস  । উদাহরন 
িহেসেব বলা যায়, আপিন  িজ ও অেথ  াপাজ েনর জন   বর হন। এ পেথ হারাম উপাজ েনর অসংখ  সহজ উপায় আপনার 
সামেন আসেব। এখন আপিন যিদ আ াহেক ভয় কের  সই সুেযাগ  হণ না কেরন এবং  কবল হালাল  িজ ও অথ   
উপাজ ন কেরন এ কােজ  য সময়  লেগেছ তা সবই ইবাদাত এবং এ হালাল উপােয় অিজ ত অথ   ঘের এেন আপিন িনেজ 
খান আর পিরবার-পিরজেনর খােদ র ব ব া কেরন,  সই সােথ যিদ আ াহর িনধ  ািরত অন ান  হকদােরর হকও আদায় 
কেরন, তাহেল এসব কােজও আপিন অসীম সাওয়াব পােবন। পথ চলার সময় আপিন পেথর কাঁটা দূর কেরন এ ধারণায 
 য, এটা  ারা আ াহর  কান বা াহ ক   পেত পাের তেব এটাও আপনার ইবাদত বেল গণ  হেব। আপিন  কান 
  ব ি েক   ষা করেলন,  কান ব ি েক পথচলেত সাহায  করেলন, িকংবা িবপ  ব ি েক চলেত সাহায  করেলন 
তেব এটাও ইবাদাত হেব। কথাবাত  া বলেত আপিন িমথ া, গীবত, ক ু সা রটনা, অ ীল কথা বেল পেরর মেন আঘাত  দয়া 
ইত ািদ পিরহার কেরন এবং আ াহর ভেয়  কবল সত  কথাই বেলন তেব যত ণ সময় অপনার এ কােজ ব য় হেব, তা 
সবই ইবাদােত অিতবািহত হেব।  

অতএব  চতনা লােভর পর  থেক মৃত ু পয    আ াহর আইন অনুযায়ী চলা এবং তাঁরই িনধ  ািরত িবধান অনুযায়ী জীবন 
যাপন করার নামই হে  আ াহর ইবাদাত। এ ইবাদােতর জন   কান সময়  নই। এ ইবাদাত সবসময়ই হওয়া চাই, এ 
ইবাদােতর জন   কান িনিদ     কাশ   প  নই,  কবল  িতিট  েপর  েত কিট কােজই আ াহর ইবাদাত হেত হেব। 
আপিন একথা বলেত পােরন না  য , আিম অমুক সময় আ াহর বা াহ আর অমুক সময় আ াহর বা াহ নই। আপিন 



এথাও বলেত পােরন না  য, অমুক সময় আ াহর ইবাদােতর জন  , আর অমুক সময় আ াহর  কান ইবাদাত করেত হয় 
না। এ আেলাচনা  ারা আপনারা ইবাদাত শে র অথ   ভাল  েপ জানেলন একথা বুঝেত পারেলন  য,  ত ক মুহূেত   সকল 
অব ায় আ াহর দাস  ও আনুগত  কের চলার নামই ইবাদাত। এখােন আপিন এ    করেত পােরন  য, তাহেল এ 
নামায়,  রাযা, হ  ও যাকাত ইত ািদেক িক বলা যায়? উ ের আিম বলেবা  য, এসব ইবাদত বেট, এ ইবাদাত  েলােক 
আপনার ওপর ফরয কের  দয়া হেয়েছ  ধু এজন   য, আপনার জীবেন  ধান ও বৃহ ম উে শ   য,  িত মূহূেত   ও 
 েত ক অব ায় আ াহর ইবাদাত করা,  সই িবরাট উে শ  আপিন এসেবর মাধ েম লাভ করেবন। নামায আপনােক 
 দিনক পাঁচরার  রণ কিরেয়  দয়  য, তুিম আ াহ তায়ালার দাস---- তাঁরই বে গী করা  তামার কত  ব  ;  রাযা বছের 
একবার পূণ   একিট মাস আপনােক এ বে গী করার জন    ত কের, যাকাত আপনােক বার বার মেন কিরেয়  দয়  য, 
তুিম  য অথ   উপাজ ন কেরেছা তা আ াহর দান, তা  কবল  তামার  খয়াল-খুশী মত ব য় করেত পার না। বরং তা  ারা 
 তামার মািলেকর হক আদায় করেত হেব। হ  মানব মেন আ াহ   ম ও ভালবাসা এবং তাঁর    ে র অনুভুিতর এমন 
িচ  অি ত কের  য, একবার তা মুি ত হেল সম  জীবেনও মন হেত তা মুেছ  যেত পাের না। এসব িবিভ  ইবাদাত 
আদায় করার পর আপনার সম  জীবন যিদ আ াহর ইবাদােত পিরণত হবার উপযু  হয় তেবই আপনার নামায  কৃত 
নামায হেব,  রাযা খাঁিট  রাযা হেব, যাকাত সিত কার যাকাত এবং হ  আসল হ  হেব এেত সে হ  নই । িক  এ 
উে শ  হািসল না হেল  কবল  ক-ুিসজদাহ, অনাহার - উপবাস, হে র অনু ান পালনকরা এবং যাকােতর নােম টাকা 
ব ায় করেল আপনার িকছুই লাভ হেব না। বািহ ক ও আনু ািনক ইবাদাত েলােক মানুেষর একিট  দেহর সােথ তুলনা করা 
 যেত পাের । এেত  ান থাকেল এবং চলািফরা বা কাজ - কম   করেত পারেল িনসে েহ তা জীিবত মানুেষর  দহ, অন থায় 
তা একিট  ানহীন  দহ মা  । লােশর  চাখ, কান, হাত, পা সব িকছুই বত  মান থােক ; িক   াণ থােক না বেলই তােক 
আপনারা মািটর গেত   পুেত রােখন। ত প নামােযর আরকান - আহকাম যিদ িঠকভােব আদায় করা হয় িকংবা  রাযার 
শত  াবলী ও যিদ যাথাযথ ভােব  িত পািলত হয়, িক   দয় মেন আ াহর ভয়, আ াহর   ম - ভালবাসা এবং তাঁর দাস  
ও আনুগত  করার ভাবধারা বত  মান না থােক ---- িঠক  য জন  এসব আপনার ওপর ফরয করা হেয়িছল, হেব তাও একিট 
 াণহীন ও আথ  হীন িজিনস হেব , তােত  কান সে হ  নই।  

আপনােদর ওপর এই  য, িবিভ  ইবাদাত ফরয করা হেয়েছ এসব িকভােব এবং িক উপােয় আপনােক  সই আসল ও 
বৃহ ম ইবাদােতর জন   স্ুতুত কের ,  সই ইবাদাত েলােক যিদ আপিন বুেঝ  েন আদায় কেরন , তেব তা  থেক 
আপনার জীবেন িক  ভাব  িতি য়া  দখা  দেব পরবতী   বে  তা িব ািরত ভােব আেলাচনা করেবা- ইনশাআ াহ।  

 

 

 

 

 

 



নামায 
পূব  বত  ী  বে  আিম ইবাদােতর  কৃত অথ   বণ  না কেরিছ। এ 'ইবাদােতর' উে েশ  অ াহ তায়ালা মানুষ ও ি ন জািত সৃি  
কেরেছন। মানুষেক আ াহ তায়ালার খাঁিট বা াহ িহসােব   ত করার জন  ইসলােম কেয়কিট িনদ    ইবাদত ফরয করা 
হেয়েছ। সুতরাং এবাের  কবল 'নামায' স েক   আিম সংে েপ বণ  না করেত চাই।  

অপনারা পূেব  র  বে  জানেত  পেরেছন  য, 'ইবাদাত' এর আসল অথ   বে গী বা দাস  করা। তাই অপনােক যখন  ধ ু
দাস  করার জন  সৃি  করা হেয়েছ তখন আপিন কখেনা এবং  কান অব ােতই অ াহর দাস  হেত মু  হেত পােরন না। 
'এত িমিনট িকংবা এত ঘ ার জন  আিম আ াহর দাস, অন  সকল সময় তা নই' -- এ কথা আপিন  যমন বলেত পেরন 
না, ত প আপিন একথাও বলেত পােরন না , 'আিম এত ণ আ াহর ইবাদােত অিতবািহত করেবা এবং অন  সমেয় 
আমার পূণ   আযাদী -- তখন যা ই া তাই করেবা।  যেহতু আ াহর  গালাম ---আ াহর দাস িহেসেবই আপনার জ  
হেয়েছ।  কবল তাঁর  গালামী ও দাসে  অিতবািহত হওয়াই একা  বা নীয়, জীবেনর  কান একিট ম ুত  ও আপিন তাঁর 
'ইবাদাত' ও দাস  হেত ম ু হেত পেরন না।  

পূেব   একথাও আপনােক বেলিছ,  য  িনয়ার কাজ-কম   পিরত াগ কের এক  কাণায় বেস যাওয়া এবং 'আ া ' 'আ া ' 
করার নাম ইবাদাত নয়। বরং এ  িনয়ায় অপিন  য কাজই ক ন না  কন তা িঠক আ াহর আইন ও িবধান অনুসাের করার 
অথ  ই হে  ইবাদাত। আপনার শয়ন-িন া, আপনার জাগরণ ও িব াম, পানাহার, চলা- ফরা --  মাটকথা সবিকছুই 
আ াহর আইন িবধান অনুযায়ী আপনােক করেত হেব। আপনার  ী-পু , ভাই -ভি  এবং আ ীয়গেণর সােথ িঠক আ াহর 
িনেদ  শ অনুযায়ী ব বহার করেবন। ব ু - বা েবর সােথ হািস-তামাশা ও কথাবাত  া বলার সময়ও আপনােক  রণ রাখেত 
হেব  য, আমরা আ াহর দাস -শৃ ল হেত ম ু নই। কামাই  রাযগাের টাকা - পয়সা আদান -  দােনর সময়ও 
আপনােক  েত কিট কােজ ও কথায় আ াহর িবিধ-িনেষধ ল   রাখেত হেব এবং কখেনা আ াহর িনধাির  ত সীমা অিত ম 
করেত পেরন না। রােতর অ কাের  কান পােপর কাজ করা যিদ খুবই সহজ হেয় পেড় এবং তা করেল  কউ  দখেত পােব 
না বেল আপিন মেন কেরন, িঠক তখেনা আপিন  রণ রাখেবন  য, আর  কউ  দখুক আর নাই  দখুক, আ াহ তায়ালা সব 
িকছু  দখেছন এবং আপনার মেন আ াহর ভয় ব মূল হওয়া উিচত, মানুেষর ভেয় নয়। গভীর জ েল বেসও যিদ  কান 
পােপর কাজ করেত ই া কেরন এবং যিদ মেন কেরন পুিলশ বা অন   কান  লাক তা  দখেত পেব না, তখেনা আপিন 
 কবল আ াহেক ভয় কের পাপ পিরহার করেবন। যখন িমথ া কথা,  নীিত  ,  বঈমানী, যুলুম ও  শাষণ কের ব   াথ   লাভ 
করেত পােরন এবং আপনােক বাধা  দয়ার  কাউ না থােক, তখেনা আপিন আ াহেক ভয় করেবন এবং আ াহর অস ি র 
আশাংকায় এ  ােথ  র কাজ  থেক িবরত থাকেবন। প া ের সততা ও ন য়-নীিত র া কের চলায় আপনােক যিদ ভয়ানক 
 িত  ও হেত হয়, তথািপ আপিন  কবল আ াহর স ি  লােভর আশায়ই এ  িত  ীকার করেত িব ু মা  ি ধােবাধ 
করেবন না। অতএব  িনয়ার িবপুল কম  জীবন পিরত াগ কের (ঘর বা মসিজেদর )  কােণ বেস তাসবীহ পড়ােক 'ইবাদাত' 
বলা যায় না। ব ত  িনয়ার এ  গালক ধাঁধায় জিড়ত হেয় আ াহর িবধান অনুযায়ী জীবনযাপন করার নামই 'ইবাদাত'। 
মুেখ  কবল 'আ া ' 'আ া ' শ  উ ারণ করােকই আ াহর 'িযকর ' বলা যায় না।  িনয়ার কাজ-কম   ও ঝােমলার কিঠন 
জােল জিড়ত হেয় আ াহেক িব ৃত না হওয়াই আসল আলাহর িযকর।  য সকল িজিনস মানুষেক আ াহর কথা ভুিলেয় 
 দয় তােত জিড়ত হওয়া সে ও তাঁেক িব ৃত না হওয়া, বড় বড়  াথ   হািসেলর  লাভ এবং িবরাট  িতর হাত  থেক বাঁচার 
জন   িনয়ার জীবেন আ াহর আইন লংঘন করার যখন সুেযাগ এেস যায় তখনও আ াহেক  রণ করা এবং দঢ়ৃতার সােথ 
তাঁর আইন অনুসরণ কের চলাই সিত কার 'িযক লালাহ' বা আ াহর িযকর। এ িযকেরর িদেক ইংিগত করা হেয়েছ 
কুরআেনর িন িলিখত আয়ােত : 

"নামায পূণ   েপ আদায় হেয়  গেল  তামরা পৃিথবীেত ছিড়েয় পড় ; আ াহর দান জীিবকা উপাজ েনর  চ া কর এবং এ 
 েচ া ব াপেদেশ আ াহেক খুব  বশী কের  রন কর। তেবই স বত  তামরা কল াণ লাভ করেত পারেব।"  

(আল জুমআ : ১০)  



'ইবাদােতর' এ অথ   মেন জাগ ক রাখুন এবং গভীরভােব িচ া ক ন  য, এ িবরাট ও বৃহ ম 'ইবাদাত' যথাযথভােব 
আ াম  দয়ার জন  িক িক িজিনস অপিরহায   এবং নামায  য সব িজিনসেক মানুেষর মেধ  িকভােব সৃি  কের । আ াহর 
খাঁিট 'বা াহ' হওয়ার জন  বার বার একথা  রণ করা আবশ ক  য, আপিন আ াহর বা াহ এবং  েত ক সময় ও 
 েত কিট ব াপােরই  সই আ াহর বে গী করাই হে  আপনার কাজ। এ কথা বার বার  রণ কিরেয়  দয় এজন      
আবশ ক  য, মনুেষর মেন একিট 'শয়তান' সবসময়ই উপি ত থােক ;  স সবসময়ই মানুষেক িনেজর 'দাস' বানােত  চ া 
কের। শয়তােনর  েরাচনা ও  গালক ধাঁধার জাল িছ  করার জন  মানুষেক  ত ক বার বার একথা  রণ কিরেয়  দয়া 
একা  আবশ ক  য, " তুিম  কবলমা  আ াহ তায়ালার দাস, িতিন ছাড়া তুিম কারর দাস নয় --- না শয়তােনর , না  কান 
মানুেষর।" একথারই অনুভূিত মানুেষর মেন জাগ ক কের  দয় নামায। সকাল  বলা ঘ ুম ভাংেতই তা সব   থম এবং সকল 
কােজর আেগ আপনােক একথা  রণ কিরেয়  দয় এবং িদেনর  বলা যখন নানা  কার কােজ আপিন মশ ল থােকন তখেনা 
িতন-িতনবার অপানােক মেন একথা  রণ কিরেয়  দয় এবং রাি কােল যখন িন ার সময় উপি ত হয় , তখন  শষ বােরর 
মত এরই পুনরাবৃি  কের । এ েপ আ াহর 'দাস' হওয়ার কথা মানুষেক বার বার  রণ কিরেয়  দয়া নামােযর  থম 
উপকার। এ জন ই কুরআন মজীেদ নামাযেক 'িযকর' নােম অিভিহত করা হেয়েছ, অথ  া   এর  ারা অ াহেক  রণ করা 
হয়।  

তারপর অপনােক এ জীবেনর পেদ পেদ আ াহর িবিধ-িনেষধ পালন কের চলেত হেব, কােজই কত  ব   ান ও দািয় েবাধ 
আপনার মেন সদা জা ত থাকা বা নীয় এবং তা পালন করার অভ াসও আপনার থাকা দরকার। 'কত  ব ' কােক বেল এটা 
 য জােন না  স কখনও আ াহর িবধান পালন করেত পাের না। প া ের কত  েব র অথ    য জােন ; িক  তা সে ও যিদ 
উপযু   িশ েণর অভােব  সই কত  ব  পালন করার  কান অ হ উেদ াগ তার না থােক তেব রাত-িতন চি শ ঘ ার জন  
তােক  য শত সহ  আইন িবধান  দয়া হেব তা  য  স ঔকাি ক িন া ও দঢ়ৃতার সােথ পালন করেব, এমন ভরসা িকছুেতই 
করা যায় না।  

যারা পুিলশ িকংবা  সন  িবভােগ কাজ করেছন তারা জােনন  য, এ  'িট িবভােগ কত  ব ানুভূিত এবং যথাযথভােব কত  ব  
পালেনর   িনং কত কেঠারতার সােথ  দয়া হয়। রাত-িদেনর মেধ  একািধকাবার িবউগল বাজােনা হয়।  সিনকেদরেক 
একিট িনিদ     ােন এক  হওয়ার িনেদ  শ  দয়া হয় এবং তােদর  ারা কচুকাওয়ায করােনা হয়। এসব  কবল মা  কত  ব  
পালেন অভ   করার জন  অনুি ত হেয় থােক। তাই এ সম  ব াপাের যারা অ ম, িন ম  া ও অেযাগ   মািণত হয়, যারা 
'িবউগেলর' আওয়াজ শেনও ঘের বেস থােক িকংবা যারা কচুকাওয়ােযর সময় িনেদ  শ অনুসাের সাড়া না  দয় তােদরেক 
 থেমই বরখা  করা হয় । ত প নামাযও িদন-রাত পাচঁবার 'িবউগল' বাজায় ;  যই 'িবউগল'  না মা  আ াহর 
 সিণকগন  দ ঁৗিড়েয় আসেব এবং  মাণ করেব  য, তারা সকল অব ােতই আ াহর আেদশ পালন কেত   ত 'িবউগল ' 
 েন যারা বেস থােক, িনজ  ান হেত একটুও নড়েত যারা  স্ুতুত না হয়, তারা কত  েব র অথ  ই জােন না, িকংবা কত  েব র 
অথ   বুঝা সে ও আ াহর  সন  বািহনীর মেধ  শািমল হওয়ার  যাগ তাই তােদর  নই।  

এ কারেণই হয়রত (সা) বেলেছন : "যারা আযােনর আওয়াজ  েনও িনেজর ঘর হেত  বর হয় না তােদর ঘের আ ন 
লািগেয় িদেত আমার ই া হয়।" এবং এ জনই হাদীস শরীেফ নামায পড়ােকই কুফর ও ইসলােমর মেধ  পাথ  েক র  ধান 
িচ  বেল িনিদ    করা হেয়েছ। নামায পড়ার জন   য ব ি  জামায়ােত হািজর না হেতা হযরত (সা) এবং সাহাবােদর যুেগ 
তােক মুসলমানই বলা হত না। এমনিক  য সব মুনািফেকর মুসলমান িহেসেব পিরণত হওয়ার  েয়াজন িছল তারাও 
নামােযর জামায়ােত শািমল হেত বাধ  হেতা। এজন ই কুরআন শরীেফ মুনািফকেদরেক এ প িতর ার করা হয়িন  য , 
তারা নামায পেড় না বরং বলা হেয়েছ তারা ঐকাি  আ হ ও িন া সহকাের নামােয দাঁড়ায় না, দাঁড়ায়  নহােয়ত অবেহলা, 
অিন াও উেপ া সহকাের।  

এসব কথা  ারা িনসে েহ  মািণত হে   য ,  ব-নামাযীেক 'মুসলমান' মেন করার  কান অবকাশ নাই। কারণ, ইসলাম 
এক িনছক িব াসমূলক ধম   নয়  য , 'কত েলা কথা' মেন মেন িব াস করেলই কত  ব  পালন হেয় যােব। বরং এটা স ূণ   
কম  ময় বা ব ধম   । এমন বা ব  য,  েত কিট ম ূত   ইসলাম অনুযায়ী কাজ করা এবং কুফরী ও ফােসকীর িব ে  
অনবরত লড়াই করা অবশ  কত  ব  হেয় পেড়। এ প িবরাট কম  ময় জীবন যাপেনর উে েশ   েত ক মুসলমােনর পে  
আ াহর িবধান পালেনর জন  সব   ণ   ত থাকা অপিরহায  ।  য ব ি   স প   ত থােক না,  স ইসলােমর জন  
এেকবাের িন ম  া। িঠক এ কারেণই িদন-রােতর মেধ  পাঁচ ওয়াে র নামায ফরয কের  দয়া হেয়েছ। মুসলমানগণ 



 তকৃতপে  মুসলমান িকনা এবং বা ব কম   জীবেন  স আ াহর হকুম পালন করেত   ত িকনা, এর বা ব পরী া এবং 
 মাণ  নবার জনই এ পাঁচ ওয়া  নামেযর ব াব া । আ াহর প ােরেডর 'িবউগল'  েন  কান মুসলমান যিদ িব ুমা  
সাড়া না  দয়, তেব পির ার  মািণত হেব  য,  স ইসলােমর িবধান মত কম  জীবন যাপন করেত   ত নয়। এরপর যিদ 
 স আ াহেক ও রাসূলেক িব াস কের তেব তা এেকবােরই অথ  হীন। এ জন ই কুরআন শরীেফ বলা হেয়েছ : (বাকারা : 
৪৫) অথ     যারা আ াহর দাস  ও আনুগত   ীকার করেত   ত নয়  কবল  সই   ণীর  লাকেদর পে ই নামায কিঠন 
কাজ হেয় পেড়। আর যােদর কােছ নামায পড়া কিঠন কাজ বেল িবেবিচত হয়, তারা আ াহর দাস  ও আনুগত   ীকার 
কের জীবনযাপেনর জন    ত নয় এটাই  মািণত হয়।  

তৃতীয়ত, আ াহর ভয়।  েত কিট মুসলমােনর মেন এ ভয় সদা-সব  দা জা ত থাকা একা  আবশ ক। মুসলমান ইসলাম 
অনুসাের কখনই কাজ করেত পাের না, যিদ না তার মেন একই দঢ়ৃ িব াস ব মূল হয়  য, আ াহ তায়ালা তােক 
সবসময়ই এবং সকল  ােনই  দখেছন, তার গিতিবিধ স েক   আ াহ স ূণ   েপ অবিহত। আ াহ অ কােরও তােক 
 দখেছন, িনতা  সংগীহীন অব ায়ও আ াহ তার সাথী, সম   িনয়া হেত আ েগাপন করা স ব, িক  আ াহর দৃি  হেত 
লুিকেয় থাকা িকছুেতই স ব নয়। সম   িনয়ার সব   কার শাি  ও শাসন হেত মানুষ  ব ঁেচ  যেত পাের ; িক  আ াহর 
শাি  ও শাসন হেত  রহাই পাওয়া কােরা পে  স ব নয়। এ দঢ়ৃিব াসই মনুষেক আ াহর িবধন লংঘন করা হেত িরবত 
রােখ। এ িব ােসর কারেণই জীবেনর যাবতীয় কােয   আ াহর িনধাির  ত হালাল-হারােমর সীমা র া কের চলেত মানুষ বাধ  
হয় । এ িব াস যিদ দূব  ল হেয় পেড়, তাহেল মুসলমান িকছুেতই খাঁিট মুসিলম জীবনযাপন করেত পাের না। এ িব াসেক 
বার বার  রণ করার জন  এবং  মাগত  রেণর মাধ েম মানব মেন এ িব াস খুব দঢ়ৃতার সােথ ব মূল করা জন ই 
আ াহ তায়ালা পাঁচ ওয়াে র নামায ফরয কেরেছন। কুরআন শরীেফ আ াহ তায়ালা িনেজই নামােযর এ  াথ  কতা ও 
 বিশ   স েক    ঘাষণা কেরেছন : 

"িন ই নামায মানুষেক পাপ, অন ায় ও অ ীলতা এবং ল াহীনতার কাজ হেত িবরত রােখ।" একথার সত তা আপিন 
িনেজ িচ া করেলই বুঝেত পােরন : আপিন যখন নামায পড়েত যান, তখন পিব  হেয় এবং অযু কের যান, আপনার শরীর 
যিদ নাপাক হয় এবং  গাসল না কেরই নামােয হািজর হন, িকংবা আপিন যিদ নাপাক কাপড় পের নামায পড়েত যান, 
অথবা অযু না থাকা সে ও যিদ আপিন বেলন  য, আিম অয ুকের এেসিছ, তাহেল  িনয়র  কান  লাকই আপনােক ধরেত 
পের না। তবুও তা কখনই কেরন না। িক   কন? এজন   য, আ াহর দৃি  হেত  কান  গানাহ লুকােনা স ব নয়, একথা 
আপিন িনসে েহ িব াস কেরন। এমনিক নামােয  য সব  দায়া সূরা িনশে  পড়েত হয়, আপিন যিদ তা না পেড়ন তেব 
তাও  কউ জানেত পাের না। িক  এ প কাজ আপিন এজন  কেরন না  য , আ াহ সব িকছুই  নেত পান, িতিন আপনার 
একা  কােছ অবি ত। ত প িনিবড় জ েল িগেয়ও আপিন নামায পেড়ন, রােতর অ কাের নামায পেড়ন। িনেজর ঘের 
যখন এেকবাের একাকী থােকন তখনও আপিন নামায পেড়ন। অথচ এসব সময় আপনােক  কউ  দখেত পায় না এবং  কউ 
জানেত পের না  য, আপিন নামায পেড়েছন, িক পেড়নিন। এর কারণ িক? করণ এই  য,  গাপেন-সম   লাক চ ুর 
আড়ােল ও অ াহর  কুম লংঘন করেত অপিন ভয় পান এবং আপিন িনসে েহ িব াস কেরন  য, আ াহর দৃি  হেত  কান 
অপরাধ  গাপন করা স ব নয়। এর  ারাই আপিন অনুমান করেত পেরন  য, নামায মানব মেন আ াহেক িকভােব জা ত 
রােখ এবং আ াহ  য হােযর-নােযর, সব    অ য  ামী, এ িব াস িকভেব খুবই দঢ়ৃতার সােথ মানব মেন ব  মূল কের  দয়। 
ব ত এ ভয় এবং এ দঢ়ৃ িব াস আপনার মেন ব মূল ও সদাজা ত না থাকেল রাত-িদন চি শ ঘ া আপিন আ াহর 
ইবাদাত ও বে গী িক েপ করেত পােরন? আপনার মেন এ ভয় যিদ না থােক তেব রাত-িদেনর অসংখ  কাজ-কেম   
আ াহেক ভয় কের ন ায় ও পুেণ র পেথ দঢ়ৃভােব দাঁিড়েয় থাকা এবং সকল  কার পাপ ও নাফরমানী হেত দূের থাকা 
আপনার পে  িক েপ স ব হেত পাের?  

চতুথ  ত, ইবাদাত করার জন  আ াহর আইন পূণ   েপ  জেন  নয়া আপনার পে  অপিরহায  । কারণ আইন না জানেল 
আপিন তা অনুসরণ করেবন িক েপ? নামাযই আপনার এ  েয়াজন পূণ   কের। নামােযর মেধ  কুরআন শরীেফর আয়াত 
পাঠ করার িবধান এজেন ই  দয়া হেয়েছ। এর সাহােয  িদন-রাত আপিন আ াহর আইন ও িবধান স েক   অিভ তা লাভ 
করেত পােরন। জুময়ার নামােযর পূেব   ' খাতবা'র িনয়মও এ উে েশ  করা হেয়েছ, এর  ারা আপিন ইসলােমর িবধান 
জানেত পােরন। জামায়ােতর সােথ নামায ও জুমআর নামায পড়ার আর একিট উপকািরতা এই  য, এ উে েশ  আেলম ও 
অিশি ত  লাকেদর এক  ােন বার বার এক  হেত হয় এবং সকেলর পে ই আ াহর িবধান জানার অপূব   সুেযাগ ঘেট। 
িক  তা সে ও আপনারা নামােয যা িকছু পেড়ন তা  থেক আ াহর  কুম জানেত  চ া কেরন না, জুমআর খুতবা এমন 



ভােব  দয়া হয়  য, বারবার  শানার পরও ইলাম স েক   আপনােদর  কান  ান হয় না এবং জামায়ােতর সােথ নামায 
পড়ার জন  এক  হওয়া সে ও না আেলমগণ অিশি তগণেক িকছু িশ া  দন, না অিশি ত  লােকরা আেলমেদর কােছ 
িকছু িজ াসা কেরন, এেক  ভাগ   ছড়া আর িক বলা  যেত পাের? নামায আপনােদরেক এ িবষেয় অবাধ সুেযাগ কের 
 দয়। আপনারা যিদ তা  থেক এ উপার লাভ না কেরন, তেব নামােযর অপরাধ িক?  

প মত, জীবেনর এ িবরাট কম  ে ে  মুসলমান িনস  থাকেত পাের না বরং সম  মুসলমানেদর একে  সংঘব  হেয় 
থাকা, িমিলতভােব আ াহর িবধান পালন করার তাঁর িবধান অনুযায়ী িনেজরেদর জীবন গঠন করা এবং  িনয়ায় আ াহর 
আইন জারী করার জন  এেক অপেরর সহেযগীতা করা তােদর অবশ  কত  ব । আপিন জেনন  য, এ জীবেন   ে  
একিদেক মুসলমান --- আ াহর অেদশানুগত ব াহ এবং অন িদেক আ াহে াহী ও কােফর  লাকেদর দল রেয়েছ। রাত-
িদন আ াহর আেদশ পালন এবং আ াহে াহীতার মেধ  অিব া     ও সং াম চলেছ। কােফরগণ আ াহর আইন লংঘন 
করেত এবং এর িব ে   িনয়ায় শয়তােনর আইন জারী করেছ, এেদর  মাকািবলায় এক একিট 'মুসলমান' িবি   অব ায় 
থাকেল কখনও জয় লাভ করেত পাের না। তাই আ াহর বা ােদর পে  এক  হেয় একিট িমলত ঐক  শি র বেল 
আ াহর  শমনেদর সােথ  মাকািবলা করা এবং  িনয়ায় আ াহর আইন জারীর  চ া করা অবশ  কত  ব । িক  নামায িভ  
আর িকছুই এ িবরাট ঐক  শি  গঠন করেত পাের না। িদন-রাত পাঁচ ওয়া  নামােযর জামায়াত , সা ািহক জুমআর 
নামােযর বড় জামায়াত, তার পর বছের  'ঈেদর নামােযর িবরাট সে লন --- এসব িকছু িমেল মুসলমানেদরেক একিট 
সুদঢ়ৃ  দয়ােলর মত গেড়  তােল এবং তােদর মেধ  িচ া,ভাব , মত ও কেম  র  সই ঐক  জিগেয়  তােল যা মুসলমানেদর 
 ক িনত   নিমি ক কােজ পর েরর সহায কারী  েপ গেড়  তালার জন  একা  অপিরহায  ।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



নামােয িক পেড়ন 
নামায মানুষেক আ াহর ইবাদাত, দাস  ও আনুগ ত  ীকার কের চলার জন  িকভােব   ত কের, তা পূেব    িব ািরত েপ 
আেলাচনা করিছ। এ  সে  যা িকছু  লখা হেয়েছ তা পাঠ কের আপিন পির ারভােব বুঝেত  পেরেছন  য  একজন মানুষ 
যিদ আ াহর  কুম এবং ফরয মেন কের রীিতমেতা নামায আদায় কের, তেব  স নামােয  দাআ ও সুরা েলর  কান অথ   
বুঝেত না পারেলও এ নামাজ তার মেন আ াহর ভেয়, আ াহর হােজর-নােযর হওয়ার কথা এবং  আদালেত একিদন 
উপি ত হওয়ার িব াস িনসে েহ সবসময়ই জাগ ক রাখেব । সবসময়  স মেন করেব  য,  স আ াহ িভ  অন   কান 
দাস নয়- আ াহই তার  কৃত বাদশাহ এবং  ভু। এরই ফেল তার মেধ  কত  ব  পালেনর অভ াস  হেব এবং সকল 
অব ায়ই  স আ াহর িবধান পালন করেব চলার জন   সতুত থাকেব । মানুেষর সম  জীবনেক আ াহর বে গীর অধীেন 
যাপন করেত এবং  গাটা জীবনেক এবাদােত পিরনত করেত হেল  য সব  ন -িসফাত অবশ   েয়াজনীয় তাও এ নামােযর 
সাহােয  মানুেষর মেধ  সৃি  হয় । নামায  ারা এ উপকার িক েপ লাভ করা যায় তােত  

আপনার পৃেব  র  বে  ভালভােব বুঝেত  পেরেছন আশা কির।  

জামায়ােতর সােথ নামায  

আেগর  ব  েলােত আিম  ধু নামােযর  বিশ   এবং উপকািরতার কথাই বেলিছ। তা  ারা আপনারা িন ই বুঝেত 
 পেরেছন  য, এটা কত বড়    পূণ   ইবাদাত। এ নাময মনুেষর মেধ  জীবন ব াপী বে গীর ভাবধারা  কমন কের জ ায় 
এবং  কমন কের তােক এ বে গীর হক আদােয়র  যাগ  কের  তােল -  স কথাও অপনারা বঝুেত  পেরেছন। এ েণ আিম 
জামায়ােতর সােথ নামায আদােয়র উপকািরতার কথা আপনােদরেক বলেবা। তা  ারা আপনারা খুব ভাল কের বুঝেত 
পারেবন  য, আ াহ দয়া ও অনু হ কের এ একই িজিনেসর মেধ  সবরকেমর িনয়ামত িকভাব জমা কের  রেখেছন।  ধু 
নামাযই আমােদও পে  কম িছল না ; িক   সই সােথ জামায়ােতর সােথ নামায আদােয়র আেদশ করের আ াহ পাক 
এটােক ি  ণ উপকািরতার ভা ার কের িদেয়েছন এবং তােত এক অপূব   শি  দান কেরেছন, যা মনুেষর মেধ  আমূল 
পিরবত  ন সৃি  করেত অতুলনীয়।  

পূেব  ই বেলিছ, জীবেনর সব   ণ িনেজেক আ াহর বা াহ বেল মেন করা, অনুগত  গালােমর ন ায় মািলেকর অধীন হেয় 
থাকা এবং মািলেকর  কুম পালেনর জন  সবসময়   ত থাকার নামই হে  ইবাদাত, আর নামায মানুষেক এ ইবাদােতর 
জন ই   ত কের । এ প ইবাদােতর জন  মানুেষর মেধ  যত েলা  েণর দরকার, নামায তার সবই মনুেষর মেধ  সৃি  
কের। দাস হওয়ার অনুভূিত, আ াহ, তাঁর রাসূল এবং তাঁর িকতােবর  িত ঈমান, পরকােলর  িত দঢ়ৃ িব াস, আ াহভীিত, 
আ াহেক 'আেলমুল গােয়ব' বেল  ীকার করা, তােক সবসময়ই িনেজর কােছ অনুভব করা, আ াহর  কুম পালেনর জন  
সব  দা িনেজেক   ত রাখা, আ াহর  কুম েলা ভাল কের জানা --- নামায এ ধরেনর ব   ণই মনুেষর মেধ  সৃি  কের 
এব তােক আ াহ তালার খাঁিট বা াহ েপ গেড়  তােল।  

একট ুিচ া করেলই বুঝেত পারেবন  য, মানুষ িনেজ যতই  ণস    হাক না  কন, অন ান  মানুষ যত ণ তাঁর সহেযাগী 
ও সাহায কারী না হেব তত ণ  স আ াহর বে গীর 'হক' পূণ   েপ আদায় করেত পারেব না। মানুষ যােদর সােথ িদন-
রাত জীবনযাপন কের সবসময় যােদর সােথ একে  কাজ কের, আ াহর ফরমাবরদারী করার ব াপােরও তারা যিদ 
সহেযগীতা না কের, হেব  স িকছুেতই আ াহর  কুম পালেন সমথ   হয় না।  

মানুষ  িনয়ায় একাকী আেসিন। একাকী  থেক  স িকছু করেতও পাের না।  স পাড়া- িতেবশী ও সহকমী  এবং জীবন 
পেথও স ী-সাথীেদও সােথ নানাভােব জিড়ত। আ াহর  কুম আহকামও  কান িনস  একিট মানুেষর জন  নয়, বরং সকল 
মানুেষর জন  --- জীবেনর সকল  কার স ক   স   সিঠকভােব বজায় রাখার জন ই তা আ াহর তরফ  থেক এেসেছ। 
এখন আ াহর  কুম পালন করার ব াপাের যিদ সবাই পর রেক সাহায  কের, সহেযাগিগতা কের, তেবই তারা এক সােথ 
আ াহর  কুম পালনকারী হেত পাের। প  ের সকেল িমেল যিদ আ াহ নাফরমানী    কের িকংবা তােদর পার িরক 



স ক   যিদ এমন হয়  য, আ াহর আেদশ পালেন পর র সহেযািগতার না না কের , তেব একজন  লােকর পে  
সিঠকভােব িনয়িমত আ াহর  কুম পালন করা এবং আ াহর িবধান অনুসাের কাজ করা এেকবােরই অস ব।  

আপনারা যিদ িবেশষ লে  র সােথ কুরআন পাঠ কেরন, তাহেল জানেত পারেবন  য, আ াহর তায়ালা  কবল আপনােক 
আ াহর অধীন ও অনুগত হেত এবং আ াহর  কুম পালন কের চলেত বেলন িন। বরং  সই সােথ আপনাক এ আেদশও 
 দওয়া হেয়েছ, আপিন সম   িনয়ােক আ াহর অধীেনর অনুগত কের  িদেবন,  িনয়ােত আ াহর আইন জারী করেবন। 
 িনয়ার  যখােন  যখােন 'শয়তােনর' আইন চলেছ, তা ব  করেবন এবং  স  ােন এক ও লা-শরীক আ াহ তাআলার 
আইেনর  কমুাত কােয়ম করেবন। আপনার  িত আ াহ এেত   য, িবরাট  খদমেতর আেদশ িদেয়েছন একজন  লােকর 
পে  এ কাজ সমাধা করা িকছুেতই স ব হেত পাের না। এ মেত িব াসী  কািট  কািট মুসলমানও যিদ হেয় আর তার 
িবিভ  ও িবি   অব ায় পেড় থােক --- তােদর মেধ   কান  যাগােযাগ বা স ক   না থােক তেব তারাও 'শয়তােনর' 
সুশৃংখিলত ও সু িতি ত শি েক িকছুেতই পরািজত করেত পারেব না। এজন ই মুসলমানেদও দলব  হওয়া ও 
পর রেক সহায  করা, এেক অেন ও প ৃ- পাষক ও সমথ  ক হেয় দাড়ান এবং সকেল একই উে েশ  হািসল করার জন  
সি লতভােব সং াম-সাধনা করা অপিরহায  ।  

একট ুগভীরভােব  দখেল একথাও পির ার হেয় যায়  য, এতবড় িবরাট উে শ  সাধেনর জন  মুসলমানেদর  কবল িমিলত 
ও একতাব  হওয়াই যেথ  নয়। তােদর িমিলত হেত হেব িঠক প া অনুসাের অথ  া   এমনভােব মুসলমানেদর একিট 
জামায়াত গঠন করেত হেব,  যন তােদর পর েরর সােথ সিঠক স ক    ািপত হয় --- তােদর পর েরর স েক  ও মেধ  
 যন  কান প  দাষ- িট না থােক। তােদর মত, ল  -উে শ  ও কম  নীিতর পূণ   ঐক  বত  মান থাকা চাই। তােদর একজন 
অিমর ও  নতা হওয়া দরকার, তােদর মেধ   সই  নতার ইশারা অনুসাের কাজ করার আভ াস ও  ৃহা থাকা চই। তােদর 
 ক  নতার  কুম পালন করেত হেব আর তা কত দরূইবা করেত হেব এবং  কা   কারেণ  ঘটেল  নতার িবরিধতাও করা 
 যেত পাের --- তাও তােদর ভাল কের বুেঝ  নয়া আবশ ক। এ  েলা মেন রখুন এৰং জামায়াতর সােথ নামায পড়েল 
এসব    পূণ   ভাবধারা নামাযীেদও মেধ   কমন কের  জেগ উেঠ তা িচ া কের  দখনু।  

আযান  শানা মা ই সবকাজ-কম    ছেড় মসিজেদর িদেক যাওয়ার  কুম  দয়া হেয়েছ। কােজই আযােনর সােথ সােথই 
মুসলমানেদও িনজ িনজ কাজ ত াগ করা এবং একই  কে ও (সমিজদ) িদেক সকেলর অ সর হওয়া একিট িবরাট 
 সন বিহনীর কথা  রণ কিরেয়  দয়।  সন  িশিবের 'িবউগেলর' আওয়ায হওয়ার সােথ সােথই  েত কিট  সিনক বঝুেত 
পাের  য,  সনাপিত সকলেক ডাকেছন। এ সময় সকেলর মেন একই ভাব উদয় হয়।  সই ভাব হে   সনাপিতর িনেদ  শ 
পালেনর কত  ব  ও দািয় । একথা মেন হওয়ার সােথ সােথ সকেল একই কাজ কের, অথ  াৎ  য  য খােন আেছ  সখােন হেত 
 স আওয়ায  শানা মা  িনিদ     ােনর িদেক  দৗঁড়ােত থােক।  সন েদও জন  এ অনন  প া  কন  হণ করা হয়েছ।?  থম 
এজন   য  যন আলাদাভােব  েত কিট  সিনেকর মেধ   কুম পালন করার এবং  কুম পলেনর জন  সবসময়ই   ত 
থাকার অভ াস হেব। ি তীয়ত,  সই সােথ এ ধরেনর সকল অনুগত িসপাহীেদর সম েয় একিট শি শালী দল গিঠত হেব 
এবং  সনাপিতর আেদেশ একই সময় একই  ােন সমেবত হওয়ার অভ াস হেব। এ অভ াসিট এজন  দরকার  য, হঠা   
 কান ঘটনা যিদ  দখা  দয় তখন  যন সকল িসপাহী এই আওয়ােয এ কই ােন হািজর হেয় কাজ করেত পাের।  েত ক 
 সিনক ব ি গতভােব যিদ খুব বড় বাহা র হয়, িক  কােজর সময় ডাকেল অিবলে  উপি ত হেয় যিদ লড়াই করেত না 
পাের, তাহেল তােদরর বাহা িরিগির  কান মূল  থােক ন। ডাক  দয়া মা   সন গন যিদ এক  না হেয় বরং িনজ িনজ 
ই ামত এেকক িদেক চেল যায়, তেব এ ধরেনর হাজার বীর  সিনককেক শ পে র প াশিট  সিনেকর এশিট শৃংখলাব  
দল না ানাবুদ কের িদেত পাের।  

িঠক এ িনয়েমই আযান  না মা ই কাজ-কম    ছেড় িনকট  মসিজেদ হািজর হবার জন  মুসলমানেক আেদশ করা হেয়েছ 
 যন সব মুসলমান িমেল আ াহর একিট  সন দেল পিরনত হেত পাের। এভােব  দিনক পাঁচবার আযান  নামা  হািজর 
হওয়ার অভ াস করােনা হয় এজন   য, দিনয়ার সকল  কার  সিনেকর তুলনায় এ  খাদায়ী  সনােদও কত  ব  অেনক  বশী, 
অেনক কেঠার। অন ান   ফৗেজর পে  ব কাল পেরও হয়ত য ু করার  েয়াজন পেড়িন এবং কেব  কা   সময় য ু বাধেব 
 স জন  ব  পূেব    থেকই এত সব   িনং  দয় হয়। িক  এ  খাদায়ী  ফৗজেক  েত ক মুহূেত  ই শয়তানী শি র সােথ লড়াই 
করেত হয় এবং  েত কিট মুহূেত  ই  সনাপিতর আেদশ পালেনর জন    ত থাকেত হয় । এজন  মুসলমানেদর িদন-রােতর 
মধ  পাঁচবার  খাদায়ী 'িবউগল' ---- আযােনর আওয়ােয আ াহর িশিবর   মসিজেদর িদেক ছুটেত হয়, বলেত হেব , দািয়  



ও কত  েব ও তুলনায় তােদর  িত এটােক অেনক অনু হ করা হেয়েছ সে হ  নই। এ যাবত  ধ ুআযােনর  সৗ েয  র কথাই 
আেলাচনা করা হেয়েছ। আযান  েন সকল মুসলমান মসিজেদ হািজর হয়  কবল  স জামােয়েতর মেধ ই অেনক  সৗ য  -
সাথ  কতা িনিহত ওেয়েছ। এখােন িমিলত হয় মসলমানগণ পর রেক  দখেত পান, িচনেত ও পিরচয় লাভ করেত পােরন।  

িক  আপনারা পর েরর সােথ এই  য িমিলত ও পিরিচত হন, তা  কা   সূে  ? এ সূে   য, আপনারা এক আ াহর 
বা াহ, এক রাসূেলর অনুসরণকারী, এক কুরআন শরীফই আপনােদর সকেলরই িকতাব---- জীবন িবধান এবং 
আপনােদর সকেলরই জীবেনর উে শ  এক।  সই একই উে শ  লাভ করার জন  আপনারা মসিজেদ একি ত হেয়েছন 
এবং এখােন  থেক িফের যাওয়ার পর ও অপনারা  েত ােকই  স একই উ   শ  হািসেলর জন   চ  া করেবন ; ব ত এ 
ধরেনর পিরচয় এবং এ প সাহচয    াভািবক ভােব আপনেদর মেন এ  খয়াল জািগেয়  দয়  য, আপনার সকেলই একিট 
জািতর অ ভূ  , একই  ফৗেজর িসপাহী আপনারা । আপনােদর এেক অপেরর ভাই।  িনয়ায় আপনােদর জীেবেনর ল   
ও উে শ  এক, আপনােদর লাভ- লাকসােন সকেলই আপনারা শরীক ও অপনােদর পর েরর জীবন এেক অপেরর সােথ 
িনিবড়ভােব জিড়ত।  

আপনারা যখন পর েরর িদেক তাকােবন তখন িঠক  চাখ-মন অ র খুেল উদার দৃি েত তাকােবন। শ   য দৃি েত  দেখ 
থােক অপনারা কােরা  িত  সভােব তাকান না বরং ব ু  য প ব ুর িদেক তাকায়, ভাই  য  চােখ ভাইেয়র িদেক তাকায়, 
ি  ক  সই দিৃ েতই একজন অপরেজেনর  িত তািকেয় থােকন। এভােব তাকাবার ফেল আপিন যখন  কান ভাইেক পুরাতন 
ও  ছড়া কাপড় পিরিহত  দখেত পােবন, কাউেক িবেশষ িচি ত িবপদ   বা  ুধাত    দখেবন, কাইেক  দখেবন অ ম-
পং , প াঘাত   ও অ  তখন অপনার অ ের আপনা আপিনই সহানভুিত ও দয়ার উে ক হেব। অপনারা ধনী  লােকরা 
গরীব ও অসহায়  ঃ েদর  ঃখ অনুভব করেবন, ফকীর-িমসিকন  লােকরা ধনীেদর কােছ  পৗঁেছ িনেজেদর  রব ার কথা 
বলার সহস পেব। কােরা স েক   যিদ আপিন জানেত পােরন,  য  স অসু  িকংবা িবপদ   বেল মিসিজেদ আসেত পােরন 
িন তখন তােক  দখেত যাবার জনু ্য অপানার মেন অ হ হেব। কােরা মৃত ু  সংবাদ  পেল জানাযা পড়েত  যেত পােরন 
এবং তার  শাকস  পিরবারবেগ র পৃিত সমেবদনা  কাশ করেত পােরন। ব ত এ কাজই আপনােদর পর েরর মেধ  
গভীর ভালবাসা ও সহানুভুিত সৃি  করেব।  

আর একট ু  ভেব  দখুন --- অপনারা  যখােন এক  হন তা একিট পাক পিব   ান। এ পাক  ােন মহান উে শ  িনৈয় 
অপনারা একি ত হেয় থােকন।  চার-ডাকত, শরাবী আর জুয়াড়ী দলও এক ােন এক  হয় বেট ; িক  তােদর সকেলর 
মন অস   ই ায় পিরপণু   থােক। িক  অপনােদর সমেবত হওয়ােক এদর সােথ তুলনা করা যায় না। কারণ এখেন আ াহর 
খাঁিট বা াগণই একিত হেয় থােকন --- আ াহর ইবাদাদেতর জন  আপনােদর এ সে লন আ াহর ঘের অনুি ত হেয় 
থােক। আ াহর সামেন বে গী ও দাসে র খােলছ মেন  ীকার করার জিন  এখেন সকেল সবমেসত হন। এমতাতাব ায় 
ইমানদার  লাকেদর মেন অপানা আপিন িনজ িনজ  নােহর জন  ল ার অনুভূিত  জেগ উেঠ। অন  িদেক যিদ  কান মানুষ 
অন  কােরা সামেন  কান  নােহর কাজ কের থােক, আর  সই ব ি  যিদ মসিজেদ হািজর হয়, তাহেল  কবল এেতই 
 নাহগার ব ি  ল ায় মের যায়। উপর  মুসলমানেদর মেন পর রেক উপেদশ  দয়ার ভাবও যিদ বত  মান থােক এবং 
 স যিদ দরদ ভালবাসা ও সহানুভুিতর সােথ একজেনর  দাষ িট  কমন কের দূর করা যায়, তা ভাল কের  জেন  নয়, তেব 
তােদর এ সে লেনর  িত আ াহর অেশষ রহমত ও বরকত নািযল হেব--- তােত িব ুমা  সে হ  নই। এভােব 
জামায়ােত নামায পড়ার সুেযােগ এক মুসলমান অন  মুসলমােনর  দাষ- িট সংেশাধন করেত পারেবন--- একজন 
অন জেনর অভাব পূরণ করেবন। ফেল ধীের ধীের  গাটা সমাজই সৎ  ও  নককার হেত পারেব।  
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