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ভূিমকা 
আ াহর  কান সৃি ই  বপদ া নয়। এই পৃিথবীর পদ া নীল আকাশ, যােক আমরা আসমান বিল। এই যিমেনর  ব নীেত 
আেছ যত নদ-নদী, হাওর, সাগর-মহাসাগর তােত আেছ যত স দ আর  াণী, নানা জােতর আর আকােরর মাছ, তােদর 
ও আ াহ তায়ালা পদ ার মেধ   রেখেছন, পািনর পদ া িদেয়। বেনর জ  জােনায়ারেক রা ুল আলামীন বেনর পদ া িদেয় 

 রেখেছন।  কান ফল এমন  নই  য ফেলর পদ া  নই।  য ফুল সুবাস ছড়ায়  সও তার  সৗরভ লুিকেয় রােখ কিলেত।  

এভােব  গাটা সৃি ই রেয়েছ পদ ায় পিরবৃত। মানুষ িন য়ই নয় এর ব িত ম। আ াহ রা ুল আলািমন তাই নারী পুরষেক 

স ম আর  নিতকতার পদ ার অনুভূিত িদেয় সংর ণ কেরেছন।  চােখর পদ া,  বন শি র পদ া, িবেবেকর পদ া ভাল ম  

পরখ করার  ােনর পদ ার ব বসা আ াহ পাক আমােদর মেধ  সৃি  কের  রেখেছন। নারীর জন   স ব বসা িদেয় িতিন 

সু   িনেদ  শনাও িদেয়েছন।  সই পদ  ার চমৎকার বণ  না রেয়েছ এই পুি কায়। আর ি য় ছা  শাহওয়ালী উ াহ 

পুি কািট  তরী কের সমেয়র একিট  ীিন ও সামািজক চািহদা পূরণ করেলা।  স এরই মেধ - বশ কেয়কিট এই  ণয়ন ও 

িকছু মূল বান বইেয়র সাথ  ক তরজমা কেরেছ। আ াহ তায়ালা তােক িবেশষ কের  লখনীর মাধ েম  ীন ইসলােমর আরও 

 বশী  খদমেতর  তৗিফক ি নী এবং  িনয়া ও আেখরােত এর িবিনময় দান ক ন। আিমন।  
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িনেবদন 
মানবজীবেন পদ  া একিট বা ব  েয়াজন, িবেশষ কের নারী চিরে র জন  অত াবশ কীয় ভূষণ।  

আ াহ তায়ালা  যমন  মেয়েদর  িত আবশ ক কেরেছন পদ  ােক  তমিন কেরেছন পু ষেদর  িতও।  

িক  বড়ই পিরতােপর িবষয়, নারীেদর পদ  াই আজেক সবেচেয়  বশী পিরত  , উেপি ত। আবার  কাথাও  কাথাও 

ঘ ৃিণত এবং  সেকেল িহেসেব কিথত।  

অথচ পদ া হেলা  

সকল সামািজক িবিধ-িবধােনর একি ভূত এমন একিট িঠকানা বা সূ  যা িদেয় মিহলা ও প ুষ সবাই ইসলামী সমাজ ও 
জীবন ব ব হার শৃ লা এবং িবধােনর আওতাভূ  হেত আর  সই অনুযায়ী বা ব জীবন চালােত িবেশষভােব স ম হয়।  

মূলত, সমাজ ও জীবনেক িন লুষ ঝােমলামু  ও শৃ লাব  রাখার জেন ই আ াহ তায়ালা এই পদ  া ব ব হােক অবধািরত 
কের িদেয়েছন।  

আশা কির এই   ু  য়াসটুক ু কৃত অব হা অনুধাবন করেত িকছুটা হেলও সাহায  করেব। তেবই সাথ  ক হেব আমােদর 

 ম। আ াহ আমােদর পদ  া করার তওিফক িদন। আিমন!!!  

শাহ ওয়ািলউ াহ মুসিলম  বান ও পদ ার  কুম  

িনিখল িবে র একমা  সৃজন, র ণ, পালন এবং িববধ  ন কত  া মহান আ াহ তা’আলার  শংসা  াপন করিছ, সােথ সােথ 
দ দ ও সালাম  পশ করিছ সব  েশষ ও সব  ে   রাসূল আি য়াকূল িশেরামিণ মুহা দ িবন আব  াহ এর  িত , তাঁর 
পিরবার-পিরজন, সাহাবী ও অনুসারীগেণর  িত।  

মুসিলম  বান!  ক  তামােক পদ  ার আেদশ িদেয়েছন?  

অবাক হেয়া না---  

* জৈনক ছা ী তার এক সহপািঠনীেক পদ  ািবহীন (িহজাবিবহীন) অব হায় মা ােস র  মৗিখক পরী ায় তার সােথ  যেত 
আহবান জানায়,  য পরী ািট িছল  ধ ুপুরষ িশ কেদর সােথ। বা বীর অনা েহর আভাষ  পেয় আহবানকািরনী বেল 
উঠল : “ওেহ --- তুই িক জািনস না, আমরা  তা িবংশ শতা ীর মানুষ!”  

* জৈনক মিহলা ডা ার হাসপাতােল যখন ডা ারেদর িবেশষ  পাষাক পিরধান অব হায় িছল, তখন মেন হি ল ল া-
শরম  যন অেনক আেগই তার  থেক পািলেয়  গেছ।  স তার  কশ সহ অবয়বেক খুেল িদেয়িছল এবং  েমই িনেজর 

পিরেধয় ব   িটেয় িনি ল।  স  যন বঝুােত চাি ল এটাও ডা ারী িবদ ার জেন  অপিরহায  ,  য ব ি  তার  ীন  থেক 

দূের সের যােব এবং মিহলারা তার ল া িনবারণ ও ইযযত আব  র ার পদ  ােক দূের িনে প করেব।  



* একবার কেয়কজন আ ীয় আমােদর বাড়ীেত  বড়ােত এেসিছেলন। যারা  ভাবতই িছেলন িবনয়ী এবং পদ  ার ব াপাের 

উৎসাহী। িক  হঠাৎ ল   কের  দখলাম, তােদর  াইভার তােদর মধ  এেস ঢ ুকেলা এবং তােদর পিরবােরর একজন 

সদস  িহেসেব বেস পড়েলা। িক  এ ব াপাের তারা  কানই  ে প করেলন না। অব হা  দেখ মেন হল, তারা ভােবন 

এর সােথ পদ  ার করার  কান  েয়াজন  নই।  

 বান  হ,  

তুিম িক ধারণা করেত পােরা ঐ সম  মিহলারা িক জােন,  কন তারা পদ  া করেব? উপেরাে িখত ঘটনাবলী এবং অনু প 
ঘটমান অসংখ  অব হা এটাই  মাণ কের  য, তােদর  কউ পদ  ােক িবেশষ সামািজক কালচার বেল  দেখন, যা সামািজক 
ভ তার উ রািধকার সূে  া ।  

আবার  কউবা এটােক তার িপতার িকংবা  ামীর  িত আনুগত   দশ নােথ   ব বহার কেরন যারা তােদর পদ  ার িনেদ  শ  দন। 
আবার  কউবা মেন কেরন,  য এটা হেলা একিট িবেশষ ঐিতহ  এবং যুগ যুগ ধের  িতপািলত হেয় আসা একিট কাজ যার 
সংর ন ও পালন জ রী।  

িক  ( বান  হ) ঐ সকল মিহলারা িক কখনও িনেজরেদর    কেরেছ  য, তারা  কন পদ  া করেব? পদ  া করাটা কার 
আনুগত ?  

তাহেল  েন নাও, এটা হল  সই মহান আ াহ রা ুল আলামীেনর আনুগত  িযিন তাঁর ি য় নবী মুহা দেক (সাঃ) সূরা 
আহযােবর ৫৯ আয়ােত এরশাদ কেরেছন :  

অথ  াৎ “ হ নবী! আপিন আপনার  ীগণেক, কন াগণেক ও ম’ুিমন মিহলাগণেক বেল িদন, তারা  যন উপর িদক  থেক 
(িনেজেদর মুখম ল ও ব েদেশর উপর) িনেজরেদর চাদেরর আচঁল ঝ ুিলেয়  দয়, এেত তােদর  চনা সহজতর হেব। 
ফেল তােদর উত   করা হেব না। আ াহ  মাশীল ও পরম দয়ালু।” (সূরা আ  যাব, ৩৩ : আয়াত ৫৯)  

উে খ  “তারা  যন িনেজেদর উপর িনেজেদর চাদেরর আচঁল ঝ ুিলেয়  দয়” এর অথ   হেলা- চাদর িদেয়  যন উপর  থেক 
 ঢেক  নয়। অন কথায় মুখম ল ও ব েদশ অনাবৃত  রেখ  যন  বর না হয়। অনু প “এেত তােদর  চনা সহজতর হেব” 
এর অথ   হেলা- তােদরেক এই সরল ও শালীন  পাষাক পিরিহতা  দেখ  েত েক এ কথা সহেজই বুেঝ  নেব  য, তারা 
স মশীলা মিহলা, তারা উ  ৃল ও  খলািড়  ীেলাক নয়। তাই  য  কান দূরাচার িনেজর অ েরর বাসনা তােদর  ারা পূণ   

করার আশা করেব না।”  

ত প “তােদরেক উত   করা হেব না” এ মম  াথ   হেলা-তারা স া  ও িবেশষ মূল েবােধর অিধকারীনী বেল পিরিচত 
হওয়ায় অশালীন আম েণর ল   হেবনা।  

 

 

 



 বান  হ,  

তারা িক জােন  য, এটা হেলা তােদর সৃি কত  া ও িরয দাতার আেদেশর বা বায়ন। িযিন আকাশ ও যমীেনর একমা  

  া এবং িনয় া। িযিন সব  ািধক অবিহত িকেস তার সৃি র কল াণ ও সংেশাধন িনিহত আর িকেস নয়।  

আল  কার’আেনর  ঘাষণা হেলা :  

“আকাশ ও যমীেন যা িকছ ুআেছ সবই আ াহর।” (সূরা বা ারা, ২: আয়াত ২৮৪)  

 বান  হ,  

িতিন হেলন তােদর,  তামার এবং আমােদর, তথা সকেলর   া,  য স েক   আল- কার’আেনর  ঘাষণা :  

“িতিনই  তা আ াহ!  তামােদর সৃজন-র ণ ও পালন ও িবিবধ  ন কত  া। িতিন ব তীত ইবাদেতর  যাগ   কান স া 

(মা’বুদ)  নই। িতিনই সবিকছুর   া। সুতরাং  তামরা তারই ইবাদত ( গালামী) কর। আর িতিনই সব িজিনেসর উপর 

দািয় শীল (ত াবধায়ক)।” (সূরা আল আন’আম, ৬ : আয়াত ১০২)  

িতিন  তামার, তােদর তথা সকেলর  িত িন’আমত দানকারী অনু হশীল।  

আল  কার’আেনর ভাষায় :  

“ তামরা  য সকল অন হ  ভাগ করা তা আ াহর িনকট হেতই এেসেছ।”(সুরা না  ল, ১৬ : আয়াত ৫৩)  

িতিন  সই স া িযিন  তামােক তােদরেক তথা সকলেক মৃত ু দানকারী।  

আল  কার’আেনর ভাষায়-  

“মৃত ু য ণা িনি তই আসেব। আর এ তাই, যা  থেক  তামরা পািলেয়  বড়াি েল।” (সূরা  াফ, ৫০ : আয়াত ১৯)  

িতিন  সই পরা মশালী স া িযিন িনেজই আল  কার’আেন  ঘাষণা কেরেছন :  

“ সই িদন দয়ামেয়র কােছ পরেহজগার তথা ম ুািকেদর অিতিথ েপ সমেবত করেবা। আর অপরাধীেদর তৃ াতুর 

অব হায় জাহা ােমর িদেক হািকেয় িনেয় যাব।” (সূরা মারইয়াম, ১৯ : আয়াত ৮৫-৮৬)  

 

 

 



িতিন হেলন  সই ভয়াবহ পিরণাম িদবেসর একমা  অিধকত  া ও িবচারক। আল  কার’আেনর ভাষায়  সই িদেনর িচ  হল 
:  

“ সিদন  তামরা  দখেত পােব  য,  েত ক  ন ধা ী ( ধ দানকারীনী) িনেজর   েপাষ  সস ানেক ভুেল যােব এবং 
 েত ক গভ বতী নারীর গভ  খেস পড়েব আর  লাকেদর  দখেত পােব  নশািবহীন অব হায়ই মাতাল সদৃশ উদ া । 
(এটাই হল িকয়ামেতর সংি   িচ )। তেব  জেন  রখ, ব ত আ াহর শাি  খুবই কিঠন।” (সূরা হা , ২২ : আয়াত২)  

িতিন  সই পুত পিব  সুমহান স া, িযিন;  ঘাষণা কেরেছন :  

“ স িদন আিম জাহা ামেক িজে স করেবা, তুিম িক পূণ   হেয়  গছ?  স বলেব আরও আেছ িক? অপরিদেক জা াতেক 
ম ুাকীেদর অিত িনকেট উপি হত করা হেব।  কান দূর  ছাড়াই। ” (সূরা  াফ, ৫০ : আয়াত ৩০ ও ৩১)  

মুসিলম ভি   হ,  

তুিম িক কখনও আ াহর  সই  ঘাষণা  েনছ বা পাঠ কেরছ? আল  কার’আেনর ভাষায়-  

“ হ মুহা দ (সা:)! ম’ুিমন  ী  লাকেদরেক বলুন, তারা  যন তােদর দৃি েক সংযত রােখ এবং িনেজেদর  যৗনাে র 
িহফাযত কের ও িনেজরা সাজস া  দশ ন না কের  কবল  সই সব িজিনস ছাড়া যা আপনা হেতই  কািশত হেয় পেড়। 
আর অবশ ই তারা তােদর  ীবা ও বৰেদেশর উপর িনেজেদর ওড়না (মাথার কাপড়)  ফেল রাখেব এবং অবশ ই তারা 
তােদর  ামী, িপতা   র, প ু,  ামীর পু ,  াতা,  াত ুু , ভি প ু, তােদর সতী স ির বান বা বীগণ এবং তােদর 
আপন দাসীগণ,  যৗন কামনামু  পুরষ এবং নারীেদর  যৗনা  স ে  অ  বালক ব তীত কারও কােছ  ীয়  সৗ য   
 দশ েনর লে  িনজ আবরণ  কাশ না কের এবং তারা  যন তােদর  গাপন অ  আর সাজস া  কাশােথ    জাের  জাের না 
হাঁেট।  হ ম’ুিমনগণ!  তামরা সকেল িমেল আ াহর িদেক  ত াবত  ন কর। যােত  তামরা সফলকাম হেত পার।” (সূরা 
নূর, ২৪: আয়াত ৩১)  

ইমাম বুখারী (রহ:) আিয়শা (রা:)  থেক বণ  না কেরেছন, আ া   তা’আলা  থেমই মুহািজরা মিহলােদর  িত রহম 
করেবন,  কননা তারা যখনই আ া  র এই  ঘাষণা, “আর অবশ ই তারা তােদর  ীবা ও বৰেদেশর উপর িনেজেদর ওড়না 
(মাথার কাপড়)  ফেল রাখেব”,  নেত  পেয়েছ তখন  থেকই িনি  ধায় এর উপর ‘আমল    কের িদেয়েছ এবং  স জেন  
িনেজেদর ওড়নােক করেছ অেনক ল া ও  শ ।  

 বান  হ,  

তুিম বলেব িক, আমরা তােদর  থেক কত দূের আিছ?  

যিদ সুদঢ়ৃ  িত া ও সংকে র সােথ বাসৱব কােজ আমরাও অবতীণ   হই, তাহেল আমােদর সমাজও পিরণত হেব তােদর 
সমােজর মত িফৎনা ও ফাসাদহীন সুখী সু র সমােজ। এর এটা আ েয  র  কান িবষয় নয় বরং কিব এ ব াপাের উ  ু 
করেত বেলেছন :  

অথ  াৎ-ভাল  লােকর মত না হেত পারেলও হতাশ হেয়া না বরং তােদর সদৃশ হওয়ার  চ া কর।  কননা ভাল হওয়ার 

 চ াটাই কল ােণর দরজা খুেল  দয়।  



 বান  হ,  

রাসূলু াহ  (সা:) এর  ীগণ তথা উ াহাতুল ম’ুিমনীনগেণর ব াপাের আ া  র  সই  ঘাষণা িক তুিম  েনেছা? যা িবে র 
সকেলর জেন  িশৰা   প এবং অবশ  পালনীয়। আ া   তা আলা বেলন :  

“ তামরা নবীর সহধম  ীনীগেণর িনকট  কান িকছু চাইেল পদ  ার আড়াল  থেক চাইেব। এটা  তামােদর অ েরর জেন  এবং 

তােদর অনৱেরর জেন  অিধকতর পিব তার কারণ।” (সূরা আ  যাব, ৩৩: আয়াত ৫৩)  

 বান  হ,  

অিধকতর পিব তার কারণ কােদর অ েরর জেন ?  

পিব তার কারণ, অিত পুত-পিব  আ া তথা নবী কারীেমর (সা:)  ীগেণর জেন । যারা হেলন-সকল ম’ুিমন-

ম’ুিমনােদর মাতৃতুল  বা উ াতুল ম’ুিমনীন। যারা িছেলন আ া  র রাসূল মুহা দ (সা:) এর অিত পুত-পিব  স ির শীল 

সাহাবীগেণর অ ভূ  । এই উ ােতর মেদ  আমােদর নবীর পেরই যারা স ান, ময  াদা ও    ে র অিধকািরনী।  

এবার িচ া কর। বত  মান যুেগ আমােদর অ রা ার অব হান  কাথায়? আমরা ও আমােদর সমাজ  কাথায় আেছ?  

িযিন িনেজ   া। তার চাইেত িক সৃি র পিব করেণর প া স েক   অন   কউ অিধক অবিহত হেত পাের?  

ওেহ ম’ুিমন  বানিট,  

আ া   তা’আলা পিব   কার’আেন তার ি য় নবী মুহা দেক (সা:) উে েশ  বেলন : “ হ নবী! আপিন আপনার  ীগণেক, 
কন াগণেক ও ম’ুিমনেদর মিহলাগণেক বেল িদন-তারা  যন (উপর িদক  থেক) িনেজেদর (মুখম ল ও ব েদেশর) উপর 
িনেজেদর চাদেরর আচঁল ঝ ুিলেয়  দয়। এেত তােদর  চনা সহজতর হেব। ফেল, তােদর উত   করা হেব না। আ া   

 মাশীল ও পরম দয়ালু।” (সূরা আ  যাব, ৩৩ : আয়াত ৫৯)  

রাইসুল মাফাে রীন আব  া   িবন আ াস (রা:) বেলেছন: (উপেরা  আয়ােত আ া   তা’আলা) ঈমানদার মিহলােদর 
িনেদ  শ িদে ন  য, যখনই তারা িবেশষ  কান  েয়াজেন বাইের  বর হেব, তখন  যন তারা িনেজেদর চাদর িদেয় উপর 
 থেক িনেজেদর মুখম লেক  ঢেক  দয়, এমন ভােব যােব কের ব েদশও আবৃত হয়।  

আল আ া   সুবহানানু ওয়া তা’আলা ঈমানদার মিহলােক এমন িনেদ  শ এ জন ই িদেয়েছন যােত কের তােদর  পাশাক-
িহযাব বা  বারকাই তােদর সা ী ভ  ঐিতহ ময়ী মিহলা বেল পিরচয় কের  দয় এবং খারাপ ও     লাকেদর মেন এেট 
 দয় হতাশার ছায়ায় আবৃত িনরাশা যােত কের তারা ই ায় অিন ায় বাধ  হয় তােদর স ান ও ময  াদা করেত।  

এবার আ া  র কালাম ও  িনয়ার বা বতার িদেক ল  কের  দখুন। যারা রা ায় মসকারী, ঠা া-িব প, িছনতাই ও 

ব ািভচােরর স ুখীন হয়, তারা একমা   প- সৗ েয  র  দশ নকারীণীরাই। তােদর  বহায়পনা ও উ ৃংখলাতাই এ জন  

দায়ী।  



িনে া ৃত আ া  র  ঘাষণার উপর একট ু িচ া কর। আ া   তা’আলা আল  কার’আেন এরশাদ কেরেছন: “ব ৃা নারী, 

যারা িববােহর আশা রােখ না তারা যিদ িনেজেদর চাদর খুেল রােখ, তাহেল তােদর  কান (অপরাধ)  ণা   হেব না। তেব 

শত   হেলা, তারা  ীয়  প- সৗ েয  র  দশ নকািরণী িহেসেব তা খুলেত পারেব না। তেব এ  থেক িবরত থাকাই তােদর 

জন  উ ম। আর আ া   সব  ে াতা, সব   ।” (সূরা নূর, ২৪ আয়াত ৬০)  

সুমহান, পূত-পিব  স া, আ া   রা ুল ‘আলামীন উে িখত আয়ােত আমােদর সামেন এই  ঘাষণা িদে ন  য,  য সকল 
মিহলা  যৗবনকাল অিতবািহত কের বাধ  েক  উপনীত হেয়েছ এবং বাধ  েক র কারেণই িববােহর আর  কান আশাও কের না। 
অথ  াৎ, পুরষেদর আক ৃ করার মত  কান িকছুই আর তােদর কােছ অবিশ   নই, তারা কখনও  ীয়  প- সৗ য    কাশােথ   
গােয়র মুহেরেমর (যােদর সােথ িববাহ জােয়জ) সামেন  ীয় চাদর খুেল রাখেব না। যিদও সাধারণভােব চাদর খুেল রাখার 
অনুমিত এবার বলত, আমােদর অব হাটা িক?  

 হ  বান,  

তুিম  তামার মা, উ ুল ম’ুিমনীন আিয়শা (রা:) এর কথার িদেক একিট মেনােযাগ দাও এবং  ন, যখন িতিন রাসূলু া   ক 
(সা:)    কেরিছেলন, ‘ মেয়রা িনেজেদর কাপড়েক ( পাষাক বা  বারকা) কতটুকা িনেচর িদেক ঝ ুিলেয় িদেব?’  

তখন তার উ ের রাসূলু াহ (সা:) বেলিছেলন, ‘তারা  ীয় পদতালুর সামেন অথ  াৎ,  গাড়ালীর িনেচ  রেখ কাপড় পরেব। 
‘ উ ুল ম’ুিমনীন পুন:    করেলন  য, যখন তারা ল া কদেম হাঁটেব? (তখন কাপড়  তা উেঠ যােব,  স সময় িক 
করেব?) উ ের রাসূল (সা:) বলেলন, ‘তারা কখনও এক হােতর  বশী ল া কদেম হাঁটেব না।’ (বুখারী ও মুসিলম) 

(সুবহানা া  !!)।  

উ ুল ম’ুিমনীনগণ সব  দাই িনেজেক আবর  রাখার জেন   ীয় কাপড় ল া কের পরার  িত সজাগ দৃি  রাখেতন। িক  

আমােদর মিহলারা  ধ ুখাট কের পরােতই ব  , আর এ ব াপাের  কান  ে পই  নই।  

 কাশ থােক  য, িহজাব অথ   হেলা ছতেরর ঢাকানা,  বারকা বা শরীেরর আ াদন।  

িক   কৃত   ােব িহজাব হেলা, সকল সামািজক িবিধ-িবধানাবলীর একি ভূত এমন একিট িঠকানা বা সূ  যা মিহলা ও 
পুরষ সবাইেক ইসলামী সমাজ ও জীবন ব ব হার শৃ লা এবং িবধােনর আওতাভূ  হেত এবং থাকেত সবেচেয়  বশী 
সাহায  কের। সমাজ ও জীবন ব ব হােক িন লুষ ঝােমলামু  ও শৃ লাব  রাখার জেন ই আ া   তা’আলা এই পদ  া 

ব ব হােক অবধািরত কের িদেয়েছন।  

 কননা, এরই মাধ েম মিহলারা থাকেত পাের সকল  কার সামািজক িফৎনা-ফাসাদ ও িবশৃংখলার উে   এবং তােদর 
 থেক উপযু  িশ া িনেয়  বর হেত পাের আমূল উৎক ৃ একিট জািত। তাই কিব আ ামা আব র রহমান আল-কাশগরী 
(রা:) বেলেছনঃ  

স ােনর চিরে র ভাল ম  যাচাই হয় 
তার জ  দানকািরনী মাতার চিরে র িভি েত। 



স াট  নেপািলয়ন বেলেছন : Give me a good mother,I shall give you a good nation. ‘আমােক একিট 
ভাল মা দাও, আিম  তামােক একিট ভাল জািত উপহার  দব।’  

উে খ , এমন আমূল উ ম জািত িদেয় সারা িবে  িবজয়ী হেত পাের ইসলাম ও মুসিলম জািত আর িব  পিরপূণ   হেয় 
উঠেত পাের সুখ, শাি , পার িরক িনরাপ া ও ি হিতশীলতায়। ফেল কােয়ম হেব পার িরক ভােলাবাসা ও স ীিত। 
আর এভােবই হেয় উঠেত পাের এই মেত  র পৃিথবীটা একিট জা াত িহসােব।  

কিব তাই বেলেছন :  

“ ীিত ও   েমর পূন  বাঁধেন সেব িমিল পর ের, 
 গ  আিসয়া দাঁড়ায় তখন আমােদরই কুেড় ঘের।”  

পথ িনদ শাবলী  

 বান  হ,  

যারা পদ  ার তথা িহজােবর ব াপাের আ া  র িস াে র পর িনজ  পাি    কাশ করেত চান, তােদর ব াপাের আ াহর 
 ঘাষণা হল আল  কার’আেনর ভাষায় : “আ া   ও তাঁর রাসূল  কান িবষেয়র িনেদ  েশ িকংবা ফায়সালা কের িদেল  কান 
ঈমানদার পুরষ ও ঈমানদার নারীর  স িবষেয় িভ  িস া   হেণর  কান অিধকার  নই। আর  য,  কউ আ া   ও তার 

রাসূেলর আেদশ অমান  (নাফারমানী) করেব  স  কােশ  পথ া তায় পিতত হেব।” (সূরা আ  যাব, ৩৩ : আয়াতা৩৬)  

অনু প যারা িনেজেদর িবচার বুি ,  কীয়তা এবং আ াহর ও তাঁর রাসূেলর (সা:) আনুগেত র  িত  কান প  র  না 
িদেয় ঢালাওভােব অেন র অনুসরণ কের সত  পত িবচু তব হায় জীবন পিরচালনা করেতা এবং কের তােদর উে েশ  
আ া  র রাসূল (সা:) এরশাদ কেরেছনঃ  

“ তামােদর  কউ  যন এরকম  সবাদাস না হয়  য,  স বলেব আিম চলিছ মানুষেদর সােথ। সুতরাং মানুষ যিদ ভাল কাজ 

কের, তাহেল আিম ভাল কাজ করব আর মানুষ যিদ খারাপ কাজ কের তাহেল আিমও খারপ কাজ করব। বরং  তামরা 

িনেজরা িনেজেদর এমনবােব   ত কের নাও  য,  তামরাই মানুষেদর িনেয় ভাল কাজ করেব। আর যিদ  কউ খারাপ 

কাজ করেত চায় তখন িনেজরা খারাপ কাজ  থেক িবরত থাকেব।”  

এবার তার উে েশ  বলেত চাই। “িযিন বেলন  য, যিদ আিম এই আধুিনক সমােজ িহজাব পির, তাহেল  লােকরা আমার 

িদেক তাকােব ঠা া-িব প ও হািস-তামাসার দৃি েত। িক  যিদ না পির, তাহেল আিমও হেয়  গলাম আধুিনক! আর 

তখনই মানুষ আমােক এমনটা করেব না,  কননা আিম  তা তােদর মতই”।  

 হ  ানী  ণী ও িবদূষী মিহলা!  জেন  রখ, িন য়ই আধুিনক সমােজ ইসলামী  বিশে   িনেজেক  ছােত িগেয়  চিলত 
সমাজ ব ব হা  থেক ব িত ম হওয়াটাই হল ঈমান এবং ঈমােনর দািব।  য িদেক  তামােক আহবান করেছন,  তামার 

পুত-পিব  রব তথা সৃজন-র ণ-পালন ও িববধ  ন কত  া। আ াহ িনেজ পদ  ার তথা িহজােবর ব াপাের  কুম করার পের এ 

িবষেয় ব ি গত  কান অিভমত খাটােনা  কান মুসিলেমর পে  জােয়য নয়।  



   পূণ  িবষয়াবলী 
 বান   হ, 

 
যারা আধুিনকতা তথা পি মা ইয়া িদ-নাছারােদর আচার-আচরেণর সামেন িনেজেদর পরািজত বেল  মেন িনেয়েছ। 
তােদর বেলা  য, তারা পি মা আধুিনকতােক তথা ইয়া দী উে শ  কের বলুক,  হ আমােদর মুিনেবরা! আমরা  তামােদর 
 থেকই িশ া  হণ কেরিছ,  তামােদর  থেকই আমরা হেয়িছ ডা ার, সািহিত ক ও সাংবািদক আর  তামােদর  থেকই 
িশ া  হণ করেত িগেয় আমরা সব  াে  উেপ া কের চেলিছ ইসলামী িবিধ িনেষধ, এমনিক চাল-চলেন আমরা এতদূর 
এিগেয়িছ  য, আমােদর মেধ   ক পুরষ ও  ক মিহলা তার  ভদােভদও উেঠ  গেছ। তবুও িক  তামরা আমােদর  িত 
স  ?  

 কার’আেন কারীেম এই  ে র উ ের বলা হেয়েছ :  

“ইয়া দী ও খ ৃানগণ কখেনা  তামার  িত স   হেব না, যত ণ না তুিম তােদর ধম  াদশ  অনুসরণ কর।” (সূরা বাকারা, 
২ : আয়াত ১২০)  

অথ  াৎ তারা উ ের বলেব, আমরা  তামােদর  িত একারেণই সবেচেয় কম স    য,  তামরা ধম  াদেশ  এ পয    মুসিলম। 
প  ের  ান, িব ান, িশ , সং ৃিত, চাল-চলন,  পাশাক-পির দ, িচ া- চতনা এমনিক  িনয়ার সামি ক িবষেয় 
 তামরা আমােদর অনুসরণ অনুকরণ করেত পার। তেব  তামােদর  িত আমােদর পিরপূণ   স ি র একিট শত  ,  তামরা 

আমােদর ধম  াদশ   হণ করা।  

বলা যায়, কােরা িশ , সং ৃিত, চাল-চলন,  পাষাক-পির দ, িচ া- চতনা এমনিক  িনয়ার সামি ক িবষয়াবলীেত 
অনুসরণ ও অনুকরণ করেল অনিতিবলে  তার ধম  াদেশ র অনুসরণ ও অনুকরণ হেয় যায়। এিট হেলা  তঃিস  কথা।  

আ াহর রাসূল (সা:) বেলেছন :  

 তামরা অবশ ই  তামােদর পূব  বত  ী জািতেদর ধম  াদশ েক এমনভােব আে  আে  অ  অ  কের, এক হাত এক হাত কের 
অনুসরণ অনুকরণ করেব  শষ পয    তারা যিদ িহং  জ র  হায়ও  েবশ কের তাহেল  তামরাও তােত  েবশ করেব। 
সাহাবােয় িকরাম বলেলন:  হ আ াহর রাসূল ! পূব  বত  ী জািত বলেত িক ইয়া দী নাছারা? রাসূলু াহ  (সা:) উ ের 
বলেলন: এরা ছাড়া আর কারা? (মুসিলম)  

 বান  হ,  

 তামার জেন  একা  কত  ব   য, তুিম  কার’আন ও হাদীস  থেক জীবন পিরচালনার সামি ক িবষেয় সিঠক  ান আহরণ 
করেব এবং বা েব এই  ােনর  াদ আ াদন করেব। আর অিত  র  িদেব  তামার  পাষাক-পির েদর িদেক যােত কের 

 তামার জীবেনর  কান  ের বা  কান পয  ােয় আ া  র আইন ও আেদশ লংিঘত না হয়। তাহেলই তুিম হেয় উঠেব একিট 

উসওয়া বা আদশ  নমুনা। কিব এই িবষেয়র উৎসাহ িদেত িগেয় খুব সু র ভাষায় বেলেছন?  



“ হ  দেহর চাকর কত ক  করেব তুিম  দেহর লািগয়া। 

 যখােন সািব  ক  িত,  সখােন িক করেব তুিম লাভ জািনয়া। 
 েহর িদেক এিগেয় আস পূণ   কর তার সফলতা 
 হ  িদেয়ই তুিম মানুষ হও,  ধু  দহ িদেয় মানুষ নও।”  

 বানিট আমার,  

তুিম আ া  র  ীেনর জেন  িনেজর  ান এবং মাল অকাতের িবিলেয়  দয়ার ব াপাের খািদজাতুল কুবরা (রা:) এর অনুসরণ 
করেব। আর  ীেনর  ান আহরণ, অে ষণ ও িবিলেয়  দয়ার ব াপাের আেয়শা িসিদদকা   (রা:) এর অনুসরণ করেব। আর 

আ া  র  ীেনর উপর অটল থাকার শি , সাহিসকতার ব াপাের অনুসরণ করেব আেল ইয়ািসরেক। (আ ার িবন ইয়ািসর 
তথা সুমাইয় া (রা:) এর পিরবার িযিন ইসলােম  থম মিহলা শহীদ)  

তাহেলই জীবেনর সব  ে    সাপােন  পৗঁছেত স ম ও সাথ  ক হেব।  হ আমােদর ভিবষ ৎ বংশধরেদর মাতা! কিবর কথার 

উপর একটু িচ া কর : “মা হল একিট িশ া িনেকতন। যখন তুিম তােক  তমন কের গঠন করেব। তাহেল গঠন করেল 

এমন একিট জািত যারা মূলতই উৎক ৃ বা উৎক ৃ ধমনী িদেয় গিঠত।  

মা হল একিট কানন যিদ তােক সুিশ া ল া ও শালীনতা রেস িসি ত ও সংরৰণ কেরা তাহেল  স সিত ই (স ান-স িত 
িনেয়) প  প েব আ ািদত ও সুেশািভত বাগােনর ন ায় ফুেট উঠেব। মা হল সকল িশ েকর  থম িশ ক। যার  ণপনা 

ও কৃিত  কলাপই যুগ-যুগা র ধের জগেত সুখ ািত অবিশ   রেখেছ।” 

মুসিলম  বানিট, 
যিদ  তামার এমন একিট ছিব থােক  যটা  তামার মূল আকৃিত ও গঠেনর সােথ িবপরীত অথ  াৎ কৎুিসত অথবা তুিম হেয় 
পড় বয় া ও ব ৃা। তাহেল িক  তামার  সই ছিবিট বা এই অব হার একিট ছিব িদেয় আধুিনকতার  জাধারীরা পি কার 
  দ িদেত রািজ হেব এই বেল  য, তুিম একজন সং ৃিত-মনা মিহলা?  

অনু প তুিম যিদ হও িহজাব পিরিহতা একজন স া  মিহলা, তাহেল  কান িদন িক  তামােক  কউ িবমান বালার চাকুরী 
িদেব?  

অনু প ভােব তুিম যিদ হও  চহারার িদক  থেক একট ুকৎুিসৎ তাহেল িক  কউ  তামােক একটু মেডিলং এর জেন  আ ান 
জানােব?  

কখেনা নয় বরং  মা া কথা হল, বত  মান িবে র আধুিনকতার  জাধারীরা আধুিনকতার নােম চায়  তামার সু র  চহারা, 
 পেত চায় একট ুপিরতৃি , চায়  তামার সু র ও মধুর ক ।  

তেব  েন রাখ, যখন  থেক  তামার  চহারা ও মধুর ক  তােদর পিরতৃি  ও আ তৃি  দােন ব থ   হেয় পড়েব, তখন হেয় 
পড়েব তুিম িনঃ  অসহায় ও িনঃস ল।  

সুতরাং আেগ  থেকই িনজেক সংর ণ কর এবং উ ল ভিবষ েতর সূয  েক িনেজর জীবেন আেলা দােনর সুেযাগ কের দাও, 
তেবই হেব সফলকাম।  



সাবধান 
রাসূলু াহ (সা:) এরশাদ কেরেছন :  

“আমার পের মিহলা িফৎনাই পুরষেদর সবেচেয়  বিশ  িত  হ করেব।” (বুখারী ও মুসিলম)  

ব  িচ া, গেবষণা ও পয  েব েনর পর ইসলােমর শ রা এই িস া  উপনীত হেয়েছ  য, মিহলােদর চির   ংেসর 
মাধ েমই  গাটা সমাজেক  ংস কের  দয়া যায়।  

তাই মানবতার শ  ইয়া দীেদর অন তম     এক রা ী বেলেছন  য : “এমন য  আেছ, যা উ েত মুহা াদীেক  ংেসর 
ব াপাের এক হাজার কম  ীর  চেয়ও অিধক কায  কর তা হল চির হীন মিহলা। সুতরাং এেদর  ংস করেত হেল  বৃি র 

অনুসরেণর িদেক  ঠেল দাও।  

আেরক রা ী এমনও বেলেছন  য : “আমােদর উিচত আধুিনকতার নােম  মেয়েদর ন তা,  বহায়পনা ও চির হীনতার 
িদেক  ঠেল  দয়া।  কননা  য িদন আমরা এেদর উল  কের চির হীন অব হায়  ছেড় িদেত পারব, তখন তারাই হেব 
এমন এক  ঃসাহসী িবজিয়নী  সিনক, যারা উ েত মহা াদীেক  ংস কের সাথ  ক িবজয় িনেয় আমােদর কােছ িফের 
আসেব।”  

ভয়াবহ পিরণিত 
যারা চায় আকিষ তা হেয় সমাজ-িব ংসী  বামায় পিরণত হেত তােদর স েক   আ াহ পােকর  ঘাষণা, যা  কার’আেনর 
ভাষায় :  

“যারা চায় বা কামনা কের  য, ঈমানদার  লাকেদর মেধ  িনল  তা (ব িভচার) িব ার লাভ ক ক। িন য়ই তােদর জেন  

 িনয়া ও আিখরােত রেয়েচ য ণাদায়ক শাি র। আর আ াহই জােনন,  তামরা জান না।” (সূরা নূর, ২৪: আয়াত ১৯)  

 বান  হ, 
একট ুিচ া কর, আ াহর এই  ঘাষণা হল  ধু তােদর জেন , যারা মেন মেন চায় বা আকা া কের, িক  বা েব যারা 
ম’ুিমনেদর মেধ  এই ব িভচার িব াের ব   ও তৎপর তােদর পিরণিত িক হেব?  

(একদল জাহা ামী, যােদর আ াহর রাসূলও (সা:)  দেখন িন, িক  আমরা  দখিছ।)  

সহীহ মুসিলেম বিণ  ত হেয়েছ  য, রাসূলুল াহ (সা:) এরশাদ কেরেছন :  

“ ই দল িনক ৃ জাহা ামী, যােদর আিমও  দিখিন, এেদর একিট হল এমন একদল  লাক, যােদর হােত সব  দাই থােক 
চাবুক যা  দখেত গ র  লেজর ন ায়  দখায়, যা িদেয় তারা মানুষেক  হার কের। (অথ  াৎ যারা সব  দাই অন ায়ভােব 

মানুষেদর  িত যুলুম কের চেল)। আর অপর দলিট হল এমন মিহলা যারা অধ  ন  অব হায় কাপড় পিরধান কের। ফেল 

তারা  লাকেদর আক ৃ ও আকষ ণ কের এবং তারাও হয়     লাকেদর  ারা আকষ ীতা এবং ব ািভচােরর িশকার। তােদর 



মাথা  যন উচুঁ কুঁজ িবিশ  চলনৱ উেটর ন ায়। এরা কখেনা জা ােত  েবশ করেব না, এমনিক জা ােতর গ ও পােব না। 
পিরেশেষ রাসূলু াহ (সা:) জাহা ােম এদের অব হােনর দূরে র আিধক  বঝুােত বেলেছন : “জা ােতর সু াণ এত এত 
 র   থেকও পাওয়া যােব।”  

উে িখত হাদীস শরীেফ রাসূল (সা:)   -ল ট চির হীনা ও অসভ  মিহলােদর এক পিরিচিত তুেল ধেরেছন।  

আ াহর রাসূল (সা:) বেলেছন, তারা হল :  

“ পাষাক পিরিহতা উল  অথ  াৎ এমনভােব কাপড় পের, যােত তােদর অধ  ন   দখায় অথবা এমন কাপড় পের যােত তার 
শরীেরর সকল অ - ত  এমিনেতই     দখা যায়।।”  

আ া  র আনুগত   থেক িবমুখ এবং আক ৃকািরণী,  য ল া শরম িক তা বুেঝই না এবং পদ  ার ধাের কােছও আেস না বরং 
সব  দা িনেজর  বৃি েকই অনুসরণ কের চেল।  

আক ৃ বা আকিষ তা।  য চলােফরা ও কাজকেম  র  ারা পরপুরষ কত  ৃক আকৃ  হয়, ব িভচািরত হয়। িক   স এেত  কান 

অপমান  বাধেতা কেরই না বরং এটাই  স চায়।  

অথ  াৎ, তােদর মাথা হল উচুঁ কুঁজ িবিশ  চল  উেটর ন ায়। এই সম   মেয়রা িনেজেদর চুলেক উপর িদেক দাঁড় কিরেয় 

বাঁেধ এবং হাটার সময় মাথাটােক উ ু  কের উেটর ন ায় অ সর হয়।  

 
 
 

 েত ক িপতার উে শ  
আ া   সুবহানা  ওয়া তা’আলার  ঘাষণা হেলা :  

“ হ ঈমানদার  লােকরা, িনেজেক এবং  ীয় পিরবার-পিরজনেক  সই অি   থেক র া কর, যার ই ন হেব মানুষ ও 
পাথর, যােত িনেয়ািজত আেছ পাষাণ  দয় কেঠার  ভাব  ফেরশতাগণ। আ া   তা’আলা যা আেদশ কেরন, তা তারা 

অমান  কের না এবং যা করেত আেদশ করা হয় তাই তারা কের।: (সূরা তা  রীম, ৬৬ : আয়াত ৬)  

এই আয়ােতর ব াখ ায় আলী িবন আিব তািলব (রাঃ) বেলেছন, ‘তােদর আদব-কায়দা তথা ইসলামী িশ াচার এবং  িনয়ার 
সু  জীবন যাপেনর (পিরচালনার)  েয়াজনীয়  ান িশ া দাও।’  

কাতাদাহ (রা:) বেলেছন : ‘ তামরা তােদর ( তামােদর পিরবার-পিরজনেক) আ া  র আনুগেত র িনেদ  শ দাও এবং তাঁর 
িনেষধাবলী  থেক  ব ঁেচ থাকার উপেদশ  দান কেরা।  

 



ওেহ িপতা, 

 
ইি িনয়ার যিদ  তামােক  তামার িনম  াণাধীন বািড় স েক   বেল : ‘ তামাের দালােন িভি  মজবুত হয়িন সুতরাং এটােক 
আেরা বড় করার পূেব  ই িঠক কের  নয়া উিচত। নতুবা এটা অিচেরই  ংস হেয় যােব।’ তখন তুিম িক করেব?  

অবশ ই তুিম  তামার সব  শি  িদেয় এেক  ভে   ফেল িভি টা মজবুত কের গেড় তুলেব এবং এ ব াপাের সেচ  থাকেব।  

সত  এমনিট নয় িক?  

যিদ তাই হয়। তাহেল তুিম  তামার আগামী উ রািধকারী বা বংশধর নামক দালােনর িভি  অথ  াৎ  তামার কন ার ব াপাের 
িক করেব ও কেরছ? অথচ এই স েক    য়ং আ া    তামােক িনেদ  শ িদেয়েছন সব  শি  িদেয় তােক জাহা ােমর আ ন 
 থেক র া করেত।  

সুতরাং তুিম  তামার প   থেক তার জেন  িক  পশ কেরছ?  

ওেহ িপতা,  
ঐ সম  িনল   যুবতীরা, যারা আ া  র আেদশ-িনেষেধর  িত  কান প  ে প কের না বরং  ীয়  বৃি র অনুসরেনই 
িনেজরা ম  তারা িক আসমান  থেক পিতত হেয়েছ? না যমীেন নীচ  থেক অংকুিরত হেয় ফুেট উেঠেছ?  

 কানিটই নয় বরং তারা  বর হেয়েছ  তামার ঘর  থেক এবং  তামার অন  মুসিলম ভাইেয়র ঘর  থেক।  

সুতরাং  হ িপতা, 
তুিম আ াহেক ভয় কর এবং  তামার কন ার ব াপাের  িনয়া-দারীর  চেয়ও  বশী  র  দাও। আর তুিম তােদর অ ভূ   
হেয়া না, যােদর স েক   রাসূলুল া   (সা:) এরশাদ কেরেছন :  

‘দাইউস ব ি  জা ােত  েবশ করেব না।’ সাহাবােয়  করাম (রা:) িজে স করেলনঃ  হ আ া  র রাসূল! দাইউস  ক? 
উ ের রাসুলূল াহ (সা:) বলেলন, ‘ য ব ি  তার পিরবাের আ া  র আেদশ-িনেষধ বা বায়েনর ব াপাের  কান তৎপরতা 
অবল ন কের না বরং উেপ া কের চেল।’  

অন  বণ  নায় এেসেছ  য, ‘দাইউস হল  স,  য তার পিরবাের  বহায়পনার বা বায়েন স   ও পিরত ু।’ (আহমদ)  

 

 

 

 



অিভবাদন ও সুসংবাদ 
ঐ সকল মুসিলম  বােনর  িত, যারা শ েদর অজ   কৗশেলর সামেনও িনেজেক পরািজত হেত  দয়িন। িবি  কের 

 দয়িন আ া   কত  ৃক তােক  দ  অমূল  স দ, ই  যত ও আব । বরং  স তার সব  শি  িদেয় মািড়র দাঁেতর ন ায় 

আকঁেড় ধের  রেখেছ িনেজর ব ি  , সতী  ও স মেক। আর জােহিলয়ােতর মহা  াবেনর মুেখও  স পালন কেরেছ 

আ া  র িনেদ  শাবলীেক এবং িবরত রেয়েছ িনেষধাবলী  থেক।  

এভােবই  স  ীয় অি ে র সােথ ধারণ কেরেছ আ া  র িকতাব ও রাসূেলর (সা:) সু াহএক এবং সম ুত  রেখেছ 
ইসলােমর পতাকােক এই বেল  য : “আমার হােত আেছ িচর সম ুত সংিবধান আল  কার’আন ও রাসূল (সা:) সু া   যা 
আমােক র া করেব সকল িবপদ  থেক। আর আমার িহজাব হল আমার ই  যত, এ  েয়র বেদৗলেতই আিম হব িব  

সভায়    ে র আসেন সমাসীন।  

তার জন ই তার নবীর প   থেক সুসংবাদ।  য স েক   আ া  র রাসূল (সাঃ) এরশাদ কেরেছন সাহাবােয় িকরামেক 
উে শ  কের :  

“িন য়ই  তামােদর পর এমন িদনকাল আসেব, যখন আ া  র  দয়া জীবন ব ব হার সাথ  ক অনুসারীেক হেত হেব খুবই 
 ধয    ও সহনশীল। আর তােদর  িতদান হেব প াশ জেনর  িতদােনর সমান ও অনু প। তখন সাহাবােয় িকরাম    
করেলন:  হ আ া  র রাসূল (সা:)! তােদর  থেকই নািক? উ ের রাসূলুল া   (সাঃ) বলেলন : না, বরং  তামােদর মেধ  
 থেক (প াশ জেনর সমান ও অনু প)।” (িতরিমযী, আবু দাউদ)।  

তােদর  িত আেরা সুসংবাদ হল  য, রাসূলুল া   (সা:) এরশাদ কেরেছন:  

“ইসলােমর যা া    হেয়িছল অপিরিচত অব হায়। অিচেরই  স তার যা াকােলর অব হায় িফের আসেব। তেব 

 রাবােদর জেন  চরম সুখ ও  ভ সংবাদ।” সাহাবােয় িকরাম    করেলন  রাবা কারা?  হ আল া  র রাসূল (সা:)! 
উ ের রাসূলুল া   (সা:) বলেলন : “তারা হল ওরাই, যারা অিধকাংশ মানুষ িব া  হেয়  গেলও িনেজরা সত েক সািব  ক 
জীবন ব ব হায় আকঁেড় ধের রােখ, সৎ কম   পরায়ণতার সােথ।” (িতরিমযী)  

উে খ  মুহা ীসীেন িকরােমর  কউ  কউ বেলেছন তুবা’ই হল জা ােতর একিট গােছর নাম। িমথ া, অন ায়, অনাচার ও 
িব াি েক উেপ া কের শত বাঁধা িবপি র  বড়াজালেক িছ  কের অিত  ধেয   র সােথ িযিন আ া   ও তাঁর রাসূেলর (সা:) 
আেদশ িনেষধাবলীেক যথাযথ ভােব পালন কেরেছন, তার জেন  আ া  র প   থেক অিভবাদন।  

পিব   কার’আেনর ভাষায় :  

“ তামােদর  িত শাি  বিষ ত  হাক।  যেহত ু তামরা  িনয়ায়  ধয    ধারণ কেরছ। আর  তামােদর এই আিখরােতর িনবাস 

কতই না চমৎকার ও উ ম।” (সূরা রা’দ, ১৩ : আয়াত ২৪)  

 
 



 

শরীয়ােতর দৃি েত পদ ার (িহজােবর) শত াবলী 
ইসলামী শরীয়া  র পৰ  থেক  মেয়েদর (িহজাব) পদ  ার ব াপাের িকছু শত  াবলী রেয়েছ।  স েলা হেলাঃ  

১. িহজাব (পদ  া) হেব তার  গাটা শরীরটােক আবৃতকারী।  

আল া  র ভাষায় :  

অথ  াৎ তারা  যন (উ পর িদক  থেক) িনেজেদর (মুখম ল ও ব েদেশর) উপর িনেজেদর চাদেরর আচল ঝ ুিলেয়  দয়। 
(যােত আপাদম ক  ঢেক যায়)।  

 কাশ থােক  য, অথ   হল, এমন ল া কাপড়, যা মিহলার সম  শরীরটােকই  ঢেক  দয়। অতএব এটা সু    য, িহজাব 

হল এমন পদ  া যা  গাটা শরীরটােক  ঢেক  ফেল।  

২. িহজাব (পদ  াটা) হালকা কাপেড়র হেত পারেব না। যার মধ  িদেয়  মেয়িল শরীেরর  কান িকছ ু দখা যায়। বরং এটা 

হেত হেব  মাটা কাপেড়র যার মধ িদেয়  কান িকছ ু দখার বা বঝুবার  কান আশ া থাকেব না।  কননা, িহজােবর মূল 

উে শ ই হল আবৃত রাখা। অেন র দৃি   থেক এমন িক অেন র উপলি  শি   থেকও।  

৩. িহজােবর (পদ  ার) কাপড় হেব সাধারণ, কা কায   িবহীন। অথ  াৎ িহজাব এমন কা কায   স িলত নয়নািভরাম রং-

 রংেয়র হেত পারেব না, যােত অিত সহেজই অেন র দৃি  কােড়।  কননা আ া   তা’আলা িনেজই  ঘাষণা কেরেছন  য :  

“তারা  যন িনেজেদর সাজস া  কািশত না কের  কবল তাছাড়া, যা আপনা হেতই  কািশত হেয় যায়।” (সূরা নূর, ২৪ : 
আয়াত ৩১)  

এখােন যা এমিনেতই  কািশত হেয় যায় বলেত বঝুােনা হেয়েছ, যা িহজাব পিরিহতার অিন া সে ও  াভািবক ভােবই 
 কািশত হেয় যায়।  

সুতরাং যিদ িহজাবই হয় নয়নািভরাম, কা কায   স িলত, তাহেল তা ারা পদ  া করা জােয়য হেব না।  কননা িহজাব মােনই 

হল অপর  থেক বা পর প ুষ  থেক িনেজর  সৗ য  েক  ঢেক রাখা এবং অেন র  চােখ উ ল হেয় ফুেট না উঠা।  

৪. িহজাব সংকীণ   বা িচকন হেব না বরং িহজাব হেব  শ  ও  মাটা যােত কের িহজাব পিরিহতার শরীেরর গঠন আকৃিত 
পিরলি ত না হয়।  

 কননা িহজাব যিদ সংকীণ   বা িচকন হয়, তাহেল মিহলার অ াকৃিত িহজােবর উপর িদেয়ই   ুিটত হেয় উঠেব এবং এেত 
কের িফৎনা ফাসাদ ছড়ােনার  বশী আশ া  দখা িদেব।  



৫. িহজাব অিধক সুগি ময় হেত পারেব না, যােত কের সু াণ পু েষর মনেক আকৃ  কের িহজাব পিরিহতােক তােদর 
আেলাচনার ব েত পিরণত কের।  কননা রাসূলু াহ (সা:) এরশাদ কেরেছন :  

 মেয়রা যখন সুগি  (আতর) ব বহার কের প ুষেদর  কান সমােবেশর কাছ িদেয় অিত ম কের, তখন পুরষরা 
( াভািবকভােবই) বলাবিল    কের  দয়  য, এই মিহলাটা এমন, এমন, এমন। অথ  াৎ সু াণ ব বহারকািরনী, সু রী 

ইত ািদ।  

(আসহােব সূনান, িতরিমযী বেলেছন, এই হািদসিট হাসান, সহী  ।  

মিহলা যখন আতর (সুগ ী) ব বহার করতঃ  কান  গাে র কাছ িদেয় অিত ম কের এবং এর সু াণ  গা বাসীেদর কােছ 
 পৗঁছায়, তখন তারা বলাবিল করেত থােক  য, মিহলািট  তা খুবই সুগ ময়ী, সু াণ ব বহারকািরনী ইত ািদ।  

৬. িহজাব প ুষেদর ব ব ত  পাশােকর অনু প হেত পারেব না। যার  মাণ  পশ কের আবু  রায়রা (রা:) কতৃ ক বিণ  ত 
িনে া  হাদীস :  

আ া  র রাসূল (সা:) ঐ সকল প ুষেদর উপর অিভস াদ (লা’নত) কেরেছন, যারা  ীেলাকেদর  পাশাক পিরধান কের। 
অপরিদেক ঐ সকল  মেয়েলাকেদর উপরও অিভস াত (লা’নত) কেরেছন, যারা প ুষেদর  পাশাক পিরধান কের। 
(আবু দাউদ, নাসায়ী)  

অন  হাদীেস বলা হেয়েছ :  

আ া   তা’আলা অিভস াত (লা’নত) কেরেছন ঐ সব প ুষেদর  িত যারা  মেয়েদর আকৃিত- কৃিত,  পাশাক-পির দ 
 হণ কের, অপরিদেক ঐ সকল  মেয়েলাকেদর  িতও অিভস াত (লা’নত) কেরেছন যারা প ুষেদর আকৃিত- কৃিত ও 
 পাশাক-পির দ  হণ কের। (বুখারী)  

খুবই পিরতােপর িবষয়  য, আমােদর এই বত  মান যুেগই আধুিনকতার নােম অসংখ   মেয়  লােকরা প ুষেদর আকৃিত-
 কৃিত ও  পাশাক-পির দেক িনেজেদর ভূষণ িহসােব  হণ কের িনেয়েছ। অনু প অেনক প ুষও আেছ যারা এই 

আধুিনকতার  দাহাই িদেয়  মেয়েদর আকৃিত- কৃিত ও  পাশাক-পির দেক িনেজেদর ভূষণ বেল  হণ কের থােক। 
আমরা আ া  র কােছ এর  থেক পানা   চাই এবং িনরাপ া চাই তার অিভস াত  থেক। (আমীন!!!)  

 হ আমার ম’ুিমন  বানিট! পিরেশেষ  তামার সামেন  পশ করিছ, অমূল  উপেদশাবলী  থেক এগারটা উপেদশ। এই 
আশায়, তিুম সুখ- া ে    িনয়ার জীবন অিতবািহত কর এবং আিখরােতর উে েশ  আ া  র কােছ িফের যাও িচর 
 শংিসতা িহেসেব স   িচে ।  

 
 
 



তাহেল  শান উপেদশাবলী 
০১. তুিম একমা  আ া  র ( গালামী) ইবাদত করেব পিব   কার’আন ও সু ায় বিণ  ত সিঠক ও সহজ প হায়।  

০২. ধম   িব াস তথা ‘আিকদা   ও ইবাদেতর ব াপাের এমনিক সকল   ে  আ া  র সােথ িশ  ক  নক ‘আমলেক  ংস 
কের  দয় এবং মানুষেক চরম  িতেত িনি   কের।  

০৩. ‘আ ীদা   ও ইবাদত তথা সকল   ে ই িবদ’আত ( ীেন নতুন সৃ  িবষয়)  থেক অেনক দূের থাকেব।  কননা, 

িবদ’আত হল িব াি । আর িব াি েত িল  ব ি  জাহা ােমর ই ন।  

০৪. সালাতেক পিরপূণ  ভােব সংর ণ করেব। (যথাসমেয় িনয়িমতভােব আদায় কের িনেব)।  কননা,  য  কউ সালাতেক 

সংর ণ কের এবং সালােতর ব াপাের সংর ণশীল হয়, তার সকল কাজই হয় যথাযথ ও সংর নশীলতার িভতর িদেয়। 
প া ের  য  কউ এর সংর ণ কের না, তার সকল কাজই হয় অর ণশীল ও অপিরপূণ  ।  

উে খ  সালােতর ব াপাের  থেমই হেয় যােব পিব া। তারপর  শা  আ ার অিধকািরণী অতঃপর  ি র সােথ খ ু-

খুজুর সােথ  থম ওয়াে ই এেক আদায় কের িনেব।  জেন  রখ, যার সালাত (নামাজ) িঠক তার সবই িঠক। আর যার 

সালাত িঠক নয়, তার সবই বরবাদ।  

০৫. তুিম িববািহতা হেল সব  দাই  তামার  ামীর আনুগত  থাকেব। তার  কান চাওয়ােক  ত াখ ান করেব না এবং তার 

আেদশ-িনেষেধর িব  াচরণ করেব না, যতৰণ পয    না,  স আ াহ ও তাঁর রাসূেলর (সা:)  কান প িবর াচরণ কের।  

০৬. তুিম  তামার  ামীর উপি হিত। অনুপি হিতেত তথা  গাপন- কাশ  সব  াব হায় তার ধন-স দসহ  তামার িনেজেক 

সংর ণ কের রাখেব এবং এই ব াপাের ম ুেত  র জেন ও গািফল হেব না।  

০৭. তুিম সব  দাই  তামার  িতেবশীেদর  িত ই  সান (দয়া  দশ ন) করেব,  তামার মুেখর, সু র,  া ল ও িমি  মধুর 
কথাবাত  া এবং উ ম ব বহােরর মাধ েম। আর  তামার ভালবাসার  কামল হাতেক স সািরত করেব তােদর  য  কান 

আপদ-িবপদ ও বালা-মুসবেতর ম ুেত  ।  কননা, রাসূলু াহ (সা:) এরশাদ কেরেছন :  

‘ য  কই আ া   ও আিখরােত িব াস কের,  স  যন তার  িতেবশীর  িত স ান  দশ ন কের এবং তােদর অিধকার 
 দােন সেচ  থােক।’ (বুখারী)  

০৮. সব  দাই তুিম  তামার পিরবার-পিরজন, স ান-স িত ও পিরেবশেক   -সু র ও আদশ ময় কের ঘের তুলেত থাকেব 
সেচ ময়ী, কম  চ লা ও  ােণাদী া। তেব িবেশষ  কান  েয়াজন ছাড়া তুিম এর সীমানার বাইের যােব না। িক  যখনই 

ঘর  থেক বাইের  বর হেব তখন এমনভােব  বর হেব, যােত  কউই  তামােক অনুভব করেত না পাের।  



০৯. তুিম সব  দাই থাকেব  তামার মাতা-িপতা ও শ র-শা রীর  িত অিত য বান এবং খািদম। তুিম তােদর সােথ উ ম 
বাক ালাপ করেব আর দরীভূত করেব তােদর সকল  কার  ঃখ-ক ,  বদনা ও য ণাদায়ক িবষয়ব েক  তামার উ ম 
সাহচেয  র মাধ েম। তেব এর সবটাই হেব আ াহর আনুগেত র অধীেন।  

১০. তুিম  তামার স ান-স িতেক সুিশ ায় ও স িরে  চির বান কের গেড়  তালার জেন  সব  ািধক  খয়াল রাখেব। 
 কননা, তুিমই হেল  তামার স ান-স িতর  থম িশ ক।  তামার  থেকই তারা পােব উ ম চির । উ ত িশ া ও 

সেব  া ম  নিতকতায় গেড় উেঠ  দশ ও দেশর  সবায় িনেজেক িবিলেয়  দয়ার অনুপম মহ । তাই সব  দাই তুিম তােদর 

ভাল ও সৎ কােজর  িত করেব উৎসািহত এবং ম  ও খারাপ কাজ  থেক করেব িবমুখ ও িন ৎসািহত। আর ইসলােমর 

জীবন ব ব হার িনিরেখ জীবন-যাপেন কের তুলেব আজ  অভ  । যখন  তামার স ােনর বয়স সাত বছর তখন  থেকই 

তােদরেক সালাত আদায় করার জন  অনু ািণত করেব। এবং দশ বছর বয়েস সালাত সহ ইসলামী জীবন ব ব হায় 

তােদর উপেযাগী  কান িকছু পিরত াগ করেল করেব ম ৃ  হার।  

আেরা  েন নাও, িশরীয় সািহিত ক িচ ািবদ হােফজ  ািহম বেলেছন : মা হল একটা িশ া িনেকতন যখন তুিম তােক 
 তমন কের গঠন করেব। তাহেল গঠন করেল এমন একটা জািত যারা মূলতই উৎক ৃ ধমনী িদেয় গিঠত। মা হল একিট 

কানন যিদ তােক সিশ া ল া ও শালীনতা রেস িসি ত এবং সংর ণ কেরা। তাহেল  স সিত ই (স ান-স িত িনেয়) 

প -প েব আ ািদত ও সুেশািভত বাগােনর ন ায় ফুেট উঠেব। মা হল সকল িশ েকর  থম িশ ক। যার  ণপনা ও 

কৃিতকলাপই যুগ-যগা র ধের জগেত সুখ ািত অবিশ   রেখেছ।  

১১. সব  াব হায় আ া  র আেদশ ও িনেষধাবলীেক যথাযথ বা বায়েনর মাধ েম সব  ািধক আ া  র িয   র ম  থাকেব এবং 
 বিশ  বিশ দান-খয়রাত করেব (তেব  তামার সামথ    অনুযায়ী) আমার এই উপেদশাবলী  হণ করার ও  স অনুযায়ী 
বা েব ‘আমল করা এবং এই বইিটেক ভালভােব অধ য়ন করা এর অ িন িহত ভাব  দয় ম করা এবং  স অনুযায়ী জীবন 
পিরচালনার  মতা দােনর জেন  মহান আ া   তা’আলার দরবাের  তামার জেন  সাহায  কামনা করিছ। (আমীন!!!)  

 বান  হ আমার ! আল া   আমােদর সবাইেক সকল  কার ৰয়ৰিত ও খারাবী  থেক রৰা কর ন এবং ঈমােনর সােথ মৃতু  
িদন আর িকয়ামেত  বিহসােব জা াতুল  ফরদাউস নসীব করন। (আমীন!!!)।  
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